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ROTAĻNODARBĪBAS  

5 - 7  g .v.  izglītojamo grupā „VĀVERĒNI” 
 

 

GALVENĀ MĀCĪBU ORGANIZĀCIJAS FORMA IR ROTAĻNODARBĪBA VISAS DIENAS 

GARUMĀ: 

 Rīta aplis, mērķtiecīgi organizēta rotaļnodarbība un netieši vadīta bērnu brīvā rotaļdarbība 

telpās un dabā; 

 Pastaiga, mācību ekskursijas, vērojumi, eksperimenti, rotaļas, sporta spēles un  kustību 

aktivitātes svaigā gaisā. 

MĀCĪBU JOMAS: 

 Valodu mācību joma - valodas un runas attīstīšana, stāstītmācīšana, orientēšanās   

                                         apkārtnē, rakstītprasmes un lasītprasmes veidošana 

 Sociālā un pilsoniskā mācību joma  - sociālās zinības un ētika, kultūra, sadzīves iemaņu 

veidošana,  noteikumu ievērošana 

 Kultūras izpratnes un pašizpausme mākslā mācību  joma - radošā darbība, sensoro spēju        

                                                                                  attīstīšana,  darbības ar 

priekšmetiem,  

                                                                                  literatūra, mūzika 

 Dabaszinātņu mācību joma  - iepazīšanās ar dabu, orientēšanās apkārtnē 

 Matemātikas joma - matemātisko priekšstatu veidošana 

 Tehnoloģiju mācību joma - mājturība un tehnoloģijas ( rokdarbi, konstruēšana, mājturība),  

                                             iepazīstas  ar tehnoloģijām, drošības noteikumiem to lietošanā 

 Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma - fiziskās aktivitātes, sporta spēles  telpās  

                                                                un dabā, drošība, veselība 
 

CAURVIJU PRASMJU ATTĪSTĪŠANA: 

 Kritiskā domāšana un problēmrisināšana; 

 Jaunrade un uzņēmējspēja; 

 Pašvadīta mācīšanās; 

 Sadarbība; 

 Pilsoniskā līdzdalība; 

 Digitālās prasmes. 
 

TIKUMISKĀ AUDZINĀŠANA: 

 atbildība, centība, drosme, godīgums, gudrība, laipnība,  līdzcietība, mērenība,  

    savaldība, taisnīgums utt.  
 

 

PIRMDIENA 

 

 

OTRDIENA 

 

TREŠDIENA 

 

 

CETURTDIENA 

 

PIEKTDIENA 

11:45 – 12:15 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausme 

mākslā joma – 

mūzikas 

rotaļnodarbība 

( z ) 

15:05 - 15:35 
Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

rotaļnodarbība 

( z )  

 

15:05 - 15:35 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausme mākslā 

joma – mūzikas 

rotaļnodarbība 

( z ) 

Pastaiga 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes  dabā 

 

9:10 - 9:40 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausme 

mākslā joma – 

mūzikas 

rotaļnodarbība 

( z ) 

Pastaiga 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes  

dabā 

 

11:45 – 12:15 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

rotaļnodarbība 

( z ) 

 

9:10 - 9:40 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

rotaļnodarbība 

( z ) 

vai 

9:30 – 10:00 

(hallē ) 

 

 

 


