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Lecak mekle
ALTERNATTUAS I1ZGLITTBAS
IESPEJAS SAVIEM BERNIEM

Sanita Dabolina

Ir griti noliegt acimredzamo: salidzinot ar pagajuso gadsimtu, ir arkartigi mainijusies visa dzive... iznemot daZas jomas, starp
kuram ir ari izglitiba un skola. Cik piemeérota jaunds paaudzes bérniem (jau Saja gadsimta dzimusajiem) ir ta pati skolas sistema,
kura izglitojas vinu vecaki, vecvecaki un vecvecvecaki? Cik saprotosi - skolotaji, kuru pasu apmierinatiba ar dzivi un elastiba ir zema?
Un galu gala - cik drosa, attistosa ir skolas vide? Jautajumi galvenokart ir retoriski, bet risindjuma iespéju — ne parak daudz. Lai tas
apzinatu, dalitos pieredze, ka ari rastu ierosmi aktivai darbibai, uz vecaku forumu 10. un 11. marta Vidzemes Retritu centrd pulcéjas
vairaki desmiti pasreizéjo un toposo vecaku un vecvecaku, pedagogu, skolu parstavju.

Domas, kas neliek mieru
Foruma pie varda tika ikviens ta dalibnieks, ari nedaudzie skoléni, kuri piedalijas. Lai ieskicétu sarunu tematiku, problematiku,

piedavaju ielukoties dazas atzinas un jautajumos.

Ka savu esibu sistéma (vecaku darbu) apvienot ar pilnvértigam ripém par bérniem?

Skolotaji neveidojas institiitos. Arl mamma var klat par skolotaju.

Ko darit, ja 7 gadus vecs bérns ir bérns - grib spéléties, bet negrib lasit un rékinat?

Mums jaklausa masu bérni.

Skola macos ieraudzit dzives iespéjas.

Skolas ir spiediens pedagogiem but normaliem.

Vai vecaki ir gatavi ko darit, mainit? Ceru, ka paveérsies elles varti un bérni iznaks brivi.

Ko més katrs apnemamies sakt darit?

Man ir svarigi ielaist skabekli sava vidé. Lai iegriezam gaismas vilni!

Izglitibas sistéma ved no viena gravja otra. Vai pietiek drosmes staties preti?

Mazbérni, kas mazak macijusies, labak padodas audzinasanai.

Katram cilvékam ir milzigs, neizsmelams potencials darit savu labako. Tatad kopa ar domubiedriem varam radit ari jaunu
izglitibas modeli.

Bérns macas no pieméra - ta ir tik liela atbildiba!

Gribu ko citadaku. Redzu bérnus ka pukes. Jo més atrak aiziesim no sistémas, jo ta atrak sabruks.
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&5 Gribu labaku skolu, neka bija mums
pasiem.
&5 Svarigi, lai skola maca patiesibu, lai
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nepiemeérotas, ir dazadas privatas skolas,
kopienu skolas. Foruma par Kristiana
Davida pamatskolu stastija tas dibinataja
un ilggadéja skolotaja Juta Strazdina. Par
vienu no galvenajiem problému céloniem
gan skolu darba, gan dzivé vispar vina
uzskata bailes - tas paralizé sabiedribu,
nelauj saskatit labakas iespéjas. ,,Cilveks
zem spiediena nevar uzaudzinat brivu
bérnu,” atzist Juta. ,Bérns neredz per-
spektivu, nav vilkmes — un maja ir pilna
ar damiem...”

Skola, vinasprat, ir jabit pamatiem -

moralei, attiecibu kultarai, pietatei, pa-
matzinaganam, ari latviesu valoda, kas
$obrid tiek degradéta. ,Attiecibas ir pa-
$as svarigakas. Milestiba ir gariga izaug-
sme. Un tas ne vienmér nozimé labi justies,” saka skolas parstave. T+7 — ]
Skola kopj alternativu dzivesveidu (permakultiru), un skoléni $os principus ap- ’_Izg Il tllza_ .tas ”:
gust dzivojot — darbojoties kopa ar skolotajiem, citiem kopienas cilvékiem un brivpra- Jl,{S u lZVBI etais c e! S
tigajiem, kas ierodas no dazadam pasaules vietam. Bérnos, kuri dazkart skola noklast d - . d )
depresivi un garlaikoti, skolas saime attista pacietibu, dzivotspéju, radosumu, vélmi un dzivesveuds,
macities un augt. Pieredz&jusi skolotaja uzsver: ,Més neaudzinam muzigai bérnibai.  Kristine Paisuma teica
Paslaik ir tendence virie$iem nepieaugt, bet més rosinam un laujam, lai masu skoléni

klast par virieti, sievieti, par atbildigu cilveku.” fO ruma d a I 1 b nie k 1em.

Par to, ka tiek veidota jauna kopienas skola — Barbeles skola ,,Saknes un sparni” -
stastija tas veidotaja Ilona Blama. ” Sap;’aSt S.kOIbl ’
Pasvaldibas nestav mala tqsﬁ OZ.Oﬁju’

Pasreizéjas skolu tikla optimizacijas gaisotné saasinats jautdqjums ir mazo lauku ~ A1ZI'd uties —
skolu pastavésana: daudzas jau ir likvidétas vai reorganizétas, citam vél $is cel$ ir 11 1 Y71 ”
prieksa. Parskatot novadu attistibu, labi var redzét, ka no nelielajiem centriem, kuros tad VIStIr Ia tm lg L.
likvidé skolas, pamazam aizvacas ari dala iedzivotaju. Ta¢u mazas skolas, kuras ir ie-
spéjama individuala pieeja, kuras katrs pazist katru, ir tiesi tadas skolas, kas batu vajadzigas daudziem mazajiem individualistiem
vai lielo skolu jau nogurdinatajiem.

Par vienas $adas skolas jauno dzivi informéja Kristine Paisuma, kura uznémusies bat Drabesu skolas direktore. Skolas dzivot-
spéja ir patiesi ieintereséta pasvaldiba, tapéc ir liela varbutiba, ka izdosies istenot Kristines ieceres un skola klas par daudzfunkcio-
nalu centru, kur savisies formala izglitiba, interesu izglitiba un muzizglitiba.

»lzglitiba — tas ir jasu izvélétais cel$ un dzivesveids,” Kristine teica foruma dalibniekiem. ,,Saprast skolu, tas filozofiju, aizrau-
ties — tad visi ir laimigi. Ja citadiba ir cita izglitibas filozofija, tam ari ir jabut dzivesveidam; ja nav pieredzé, tad tas nav pa istam.”
Drabesu skolas filozofijas atslégas vardi ir §adi: bérns un bérna darbiba; vide, vides ietekme; pieaugusa loma. Neatkarigi no ta, kads
bias macibu saturs, vinasprat, ir svarigi saglabat tadas vértibas ka debatésana, argumentacija, sadarbiba, rado$a domasana, lidzat-
bildiba, turklat gan skolénam, gan skolotajam ir nepieciesams, lai katra diena rezultétos ar kadu atklajumu.

Par skolotajas darba pieredzi pasvaldibu muzikas skolas stastija flautas skolotaja Aija Silakalne, uzsverot, ka, ari stradajot siste-
ma, var radosi izpausties, bet ka skolotaji un vecaki biezi vien jutas bezspécigi, skolotaji nereti ir zaudéjusi ticibu, ka bérnam kaut
ko vajag, ka vins nems preti skolotaja doto.

Izkapt no sistémas

Daudzas foruma sarunas un ari uzstajoties tika pretstatiti jédzieni ,,sistéma” un ,,briviba”. Foruma iniciatore Inta Bliima dalijas
sava pieredzé, ka izvéléties brivibas celu un laut saviem bérniem iet savéjo. Stastitaja bija daudz atzinu par izglitibu: Inta pati ir
daudz macijusies, vinai ir divas meitas, kas nemitigi macas. Inta uzsver, ka ideali batu nodalit izglitibu no zina$anam, iznemt visus
bérnus no skolas un iet meistara un macekla celu — apgustot nepiecieSsamo katram sava intere$u joma un nostiprinot to praktiska
darbiba kopa ar pieredzéjusu meistaru. Brivibai vina saskata tris iespéjas: bat brivmaksliniekam jebkura joma, bat uznéméjam un
bat partnerim. Diemzél pasreizéja izglitibas sistéma ar parblivéto saturu un bérnus sastindzino$o ritmu (lielakoties sédéSana, maz
kustibu, sporta), vinasprat, turpina audzinat vergus un zombijus.

Inta ar savam meitam Ievu un Kristu un znotu Kristapu stastija par savu celu un izvélém, ka ari atklajumiem, pieméram, kad
meitai ik dienu vairs nav jaiet uz skolu (Sobrid Ieva macas talmaciba), vina ir atgriezies dzivesprieks, interese par pasauli, vina
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Sarmite Ausekle spilgti
raksturoja izglitibas
sistémas tritkumus,
ieskaitot to, ka skolotaji
bieZi vien ir psibologiski
nestabili, nesaskata labo,
negrib mainities, saprast
muslaiku bérnus un
darit no sirds. Rezultata
apjukusi ir visi, ,,ir
maksligi radits energijas
lauks, kas liek darit,
skriet”, kaut tam nav
dzilakas jégas.

UZZINA

B Majmaciba: izglitibas ieguve
tiek istenota gimene, par to at-
bildibu uznemas vecaki. Sada
iespéja pastav no 1. lidz 6. klasei.
Sikaki nosacijumi — Ministru ka-
bineta (MK) noteikumos Nr. 149
»Noteikumi par kartibu, kada iz-
glitojamie tiek uznemti vispare-
jas izglitibas iestadés un atskaititi
no tam, un obligatajam prasibam
parcel$anai uz nakamo klasi”.
Majas apmaciba jeb majapma-
ciba: izglitibas ieguve tiek iste-
nota majas apstaklos, bet bérnu
maca skolotaji. Majas apmaciba
ir bezmaksas pakalpojums, ko
valsts garanté bérniem, kuri ap-
glst pamata un vidéjo izglitibu.
Sikaki nosacijumi - MK notei-
kumos Nr. 253 ,Kartiba, kada
organizéjama ilgstos$i slimojosu
izglitojamo izglito$anas arpus iz-
glitibas iestades”
Talmaciba: izglitibas ieguve ne-
klatiené. Bérni lielakoties macas
tieSsaisté — individuali, vebina-
ros; skolas tiek piedavatas kla-
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labprat macas, raksta gramatas, nespélé
datorspéles, kuram ieprieks veltijusi tik
daudz laika, utt. Izradas, macibu formas

tienes konsultacijas un citi pasa-
kumi. Talmaciba drikst macities
1.-12. klases skoléni.

maina ir spéjusi meiteni izraut no depre-
sijas.

Lidzigi par savas gimenes pieredzi
izteicas Agnese Reikmane: bérni nav pargurusi, viniem ir laiks gan macibam, gan
citam nodarbém. Vienigais minuss - pietrikst komunikacijas ar draugiem, jo viniem
pa dienu ir jabat skola. Vairaki vecaki bija ieintereséti par majmacibas un talmacibas
iespéjam un konkréto pieredzi, jo to $obrid saskata par vienigo iespéju emocionali un
garigi nesalauzt savu bérnu.

Arkartigi dazadus iespaidus at$kirigu tipu skolas, ari majmaciba, Latvija un arze-
meés, gan pati stradajot, gan esot mammas loma, ir uzkrajusi Sarmite Ausekle. Vina
spilgti raksturoja sistémas trakumus, ieskaitot to, ka skolotaji biezi vien ir psihologiski
nestabili, nesaskata labo, negrib mainities, saprast maslaiku bérnus un darit no sirds.
Rezultata apjukusi ir visi, ,,ir maksligi radits energijas lauks, kas liek darit, skriet”,
kaut tam nav dzilakas jégas. Sarmite aicinaja izsist So spundi un atrast starta punktu,
sakt darit, veidot ko jaunu.

Loretas Rebles gimenes izvéle ir macities celojot. Maci$anas celojot (world-schoo-
ling) - izglitibas ieguve tiek istenota celojot, tas ir vecaku organizéts macibu process,
kas nekados oficialos dokumentos nav paredzéts, tapéc oficiali vecakiem ir jaizvélas
vai nu majmaciba, vai talmaciba. Loretas gimené tas tiek darits gan viena bérna ve-
selibas dél, gan ari pasreizéjas dzives izjatas dél. Tapat ka citas mammas, kuru bérnu
izglito$ana ir uz vinu pasu pleciem, ari Loreta ir loti noslogota, un to vina atzina par

vienu no lielakajiem izaicinajumiem. Ta¢u daudz ko atsver bérnu dzivesprieks, veselibas un emocionala stavokla uzlabosanas, ,me-
zonigi daudz jautajumu”, nemitiga komunikacija, kustéSanas un laiks ara, daba. Kopa ar abiem bérniem vina macas katru dienu:
ko bérni jauta, to ari izzina, par to macas. Meitu interesé gleznieciba, tapéc tiek apmekléti muzeji, galerijas. Macas valodas. Starp
pasaulé izplatitajiem bérnu maci$anas veidiem Loreta nosauc ari t. s. atskolosanu - kad bérnu glabj no skolas raditajam sekam.

Inta un neklatiené ari Linda Vitolina, kura bija atsatijusi véstijumu, foruma dalibniekiem vairakkart atgadinaja, ka musdienu
bérnu dveseles ir citadakas, tapéc tas caur savam izglitibas cela probléemam mudina vecakus meklét jaunus, vairak piemeérotus
risinajumus.

Vecaki iet talak

Lauma Priekule foruma stastija par savu pieredzi S¢etinina skola Krievija (sk. ,Izglitiba un Kultdra”, 22.03.2018.) un tiem
principiem, ko no §is skolas varétu izmantot ari Latvija. Ta ka daudziem skolas jautajums patie$am ir Joti sarezgits, vecaki izteica
atbalstu izméginat Laumas piedavato macibu modeli.

Jau 20. un 21. aprili Vidzemes Retritu centra tiksies bérni, lai pasi izteiktos par to, kadu skolu vélas. Lauma ir apnémusies izstra-
dat $1s tikSanas programmu, ki arl izméginajuma nodarbibas, kas varétu notikt jau pavisam driz.
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Fusakas un pusaudi

pr. paed. GUNta Silina-Jasjukevica

Drosi vien nebiis daudz tadu vecaku, kas apsaubis pasaku nozimi bérnu audzinasana pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma,
bet pusaudza gados? Vai esat domajusi par to, kur gan slépjas pasakas vertiba? Kapéc ta sava tiraja un pirmatnéja burviba joprojam
valdzina racionalo, intelektualo un pratigo 21. gadsimta cilvéku? Lai atbildétu uz o jautajumu, papetisim pasaku fenomenu mazliet

tuvak.

Palidz sanemt atbildi uz eksistenciali svarigiem
dzives jautajumiem

Pasakas ir tradicionala kultaras mantojuma dala, viena no vissenakajam kultaras
paradibam, kas no paaudzes paaudzé kalpojusi par cilvéciskas pieredzes nodosanas
instrumentu, vértibu un normu talakizplatitaju. Bérns, nonakot saskarsmé ar pasakas
ietvertajiem simboliem, arhetipiem, sizetu formulam, visos laikos parsteidzosa kar-
ta ir spéjis sanemt atbildi uz eksistenciali svarigiem dzives jautdjumiem, to vida: ko
tas nozimé — bat par cilvéku? Ka sevi cilvéka cienigi realizét $aja pasaulé? Ka norada
pétnieki (Gustavs Jungs, Fridele Lenca, Vladimirs Toporovs u. c.), pasakas sarunajas
ar cilvéku vina dveéseles valoda, palidz cilvekam izprast vina dzives jégu: garigas iz-
augsmes nepiecieSamibu un sava unikala potenciala realizé$anu sabiedribai lietderiga
veida. Pasakas vienkarsi un viegli palidz apjégt tadas visparcilvéciskas vértibas ka mi-
lestiba, ticiba, patiesiba, sadarbiba, pasdisciplina, pasciena, vienotiba u. c.

Cilvéka muzu télaini var salidzinat ar kapném. Lai noklatu jauna kapnu laukumi-
na, secigi ir javeic iepriekséjie pakapieni. Mazbérna perioda soli pa solim Sos dzives
pakapienus lauj parvarét tadas pasakas, kas palidz pardzivot ar dzim$anu saistitas
neapzinatas traumatiskas atminas, veicina Es pamos$anos (,,Pasaka par Rausiti”); pus-
audZu vecuma - tadas pasakas, kas sniedz iesp&ju pusaudzim pielaikot varona lomu,

Tadas pasakas ka
,Pasaka par keves délu
Kurbadu”, ,,Serdienite un
mates meita”, ,,Baltais
sunitis”, ,,1RSkitis” un
daudzas citas atbilst
personibas parejas idejai
un ir loti vajadzigas, pat
dziedinoSas, pusaudziem
vinu partapsanas laika.
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5 veikt sava pieaugosa spéka, sava Es apzinasanos (,,Pasaka par garo pupu”, ,,EZa kazo-
Pasaku cilvéciskie ikt sava pieaugosa speka, sava Es apzinasanos (,Pasaka par garo pupu’, ,F7a ka?
o o i cing”, ,Neredziga téva aboli” u. c.).
te I 1 — tie ir musu Par brinumpasakam ka iniciacijas instrumentu un personibas iek$éjas transfor-
= =12 : macijas atklajéjlidzekli savos pétijumos savulaik ir rakstijis ari izcilais rumanu folklo-
dveseles Spekl _}eb ras pétnieks Mirca Eliade (Mircea Eliade). Lai partaptu, pieaugtu, iniciacija nav obli-
persoyﬁb as jp a §fbu gati jaisteno aréju, konkrétam laikmetam atbilstigu ritualu veida, lai gan arT aréjam
- - . - . izpausmém ir sava nozime, jo tas paSam pusaudzim un sabiedribai neparprotami dara
atteIOJ umi, dzivnieku zinamas notikusas parmainas, - bet pieaugt, nobriest un sastapt savu Es ir svarigi tiesi
—7- _ . o e iek$&ii.
teli — miisu iekséjo e
vélmju , instinktu LatvieSu pasakas labi saglabajusas pubertates iniciacijas liecibas
. x Pasaku formulas dazadam tautam ir lidzigas, ari téli un notikumi atkartojas, tiesa
S p Og u ,l l. Sap rast sos gan — sava unikala, etnosa mentalitatei raksturiga veida. Te ariir atbilde uz jautajumu,
te_lus nozime Saprast vai saksim ar savéjo vai citas tautas pasaku.

. .y Latvie$u pasakas ir labi saglabajusas pubertates iniciacijas liecibas. Ka pazit $is

sévi, savu dleVISI,QO dabu s pusaudzim derigas pasakas? Personibas partap$anas véstijumiem ir vairaki savstar-

. X péji saistiti posmi: vispirms pasakas tiek radita varona piedzimsana, péc tam tai seko

savu 1za Ugsanl/l, $§kir§anas no pazistamas vides — dzimtas majas un gimenes -, notiek dzives mérka

savu d ZTVi . (cela) izraudzi$anas, atspogulota cina ar Saubam, iek$éju nedrosibu, kas ir neatne-

mama $a perioda sastavdala arl realaja dzivé; péc tam ir paligu sastapSana, cina ar

$kietami neparvaramiem aréjiem $kér$liem un iekséjo ienaidnieku — bailém, uzvaras

gusana, gratibu pilna atgrieSanas un atalgojums - kla$ana par kéninu jeb jauna sociala statusa iegai$ana vai kazu dzer$ana jeb vi-

ri$ka un sieviska lidzsvara sasnieg$ana. Tadas pasakas ka , Pasaka par kéves délu Kurbadu”, ,,Sérdienite un mates meita”, ,,Baltais

sunitis”, ,, Tkgkitis” un daudzas citas (skatit tautas pasaku izdevumus ar $adu siZeta uzbavi) atbilst parejas idejai un ir loti vajadzigas,
pat dziedinosas, pusaudziem vinu partap$anas laika.

Kapéc tautas pasakas ir labakas par Holivudas gravéjfilmam vai masdienu rakstnieku saceréjumiem fantazijas Zanra (pie-
razojumos pasakas sizets ir ieguvis tadus vaibstus, kas bieZi vien izmainijis véstijuma formulu lidz nepaziSanai un padarijis par
karikattiru svéto, tiro, pieskirdams tam atriebibas un Jaunuma vaibstus (pieméram, viena no jaunakajam Sniegbaltites versijam ar
Kristenu Stjuarti Sniegbaltites loma).

Katra pasaka ir maza drama, kas tiek nospéléta uz musu iekséjas — dvéseles — skatuves. Pasaku cilvéciskie téli - tie ir miasu
dvéseles spéki jeb personibas Ipasibu attélojumi, dzivnieku téli - masu iek$&jo vélmju, instinktu spoguli. Saprast $os télus nozimé
saprast sevi, savu dievisko dabu, savu izauganu, savu dzivi.

Pasakas iespéjama misija - nostiprinat pusaudzi parbauditas vértibas un idejas
Gétes vardiem runajot: ,Cilvéks sava individualaja attistiba atkarto visas civilizacijas attistibas gaitu.” Lidz apméram as-
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tonu gadu vecumam bérns izdzivo cilvéces mitisko laikmetu. Saja perioda bérnam
ir nepiecieSsamas klasiskas tautas pasakas, kas pasauli un sevi taja palidz iepazit ar
daudzveidigu télu, iepriek$éjo paaudzu rapigi parbauditu formulu palidzibu. Pus-
audza gados, kad prieksplana izvirzas vajadziba gan péc savas iek$éjas, gan aréjas
pasaules izskaidro$anas un saprasanas, aktualas klast varonu jeb iniciacijas pasa-
kas, senas legendas un sagas. Aréja pasaule $aja vecumposma tiek apjégta, runajot
tieSu valodu, savukart iek$éjo pardzivojumu izteik$anai palidz téli (arhetipi), kas
tiek aizguti pasaku un citu folkloras Zanru pardzivojuma un sapraanas rezultata.
Sie teksti cilvekam lauj pieskarties miZibai, jo to semantiskie slani ir tik veci, cik
veca ir pati pasaule.

Ka gan darbojas téls (arhetips)? Arhetipi pasaulé nodrosina lietu kartibu. Arheti-
pi darbojas ka muisu radosa potenciala atraisitaji, destruktivo izpausmju iegrozotaji,
savalditaji, pieméram, izprotot cela arhetipu, cilvékam ir vieglak ekonomeét savu dzi-
vesspéku, veltit to sava radosa potenciala (dieviskas dabas) mérktiecigai isteno$anai,
netérét to nenozimigu egoistisku, patmiligu un savtigu vajadzibu apmierinasanai. Uz-
drosinos apgalvot — més, vecaki, par zemu vértéjam pasakas spé&ju veikt §o neiespéja-
mo misiju. Pat ja mazotné izlasam kadu pasaku, tas notiek ka garamejot, nerékinoties
ar bérnu vajadzibu dzirdéto klausities atkal un atkal, lai pa istam saprastu izteikto.
Izradas, tikai tad, kad cilvéks sava attistiba ir sasniedzis briedumu, aktuala klast va-
jadziba péc tada pasaules skaidrojuma, ko veicis konkréts cilvéks — rakstnieks. Péc
pasaku pétnieces F. Lencas (Friedel Lenz) domam, tikai pieaudzis cilvéks spéj ta pa
istam saprast literataru. Literataru, kuras vecmamina ir pasaka, tautasdziesma, tei-
ka... Literarie darbi atspogulo noteiktas personibas pasaules sapratni, dzives scenarija
variantu, problému risindjumus, kas reizém ir kladaini, neviennozimigi vértéjami.

Protams, ir naivi cerét, ka pubertati sasniedzis jaunietis reagés atbilstigi vecaku
gaidam un ceribam, ja pasaku gramatu vinam pirmo reizi atvérsim tikai pusaudzu
gados. Pasakas vajag un drikst stastit, lasit, izspélét, zimét, apspriest, parrunat krietni
vien agrak, laikus atceroties to pedagogisko potencialu, jo, ka saka tauta, ragavas taisa
vasara, bet ratus - ziema. Sada riciba dos vecikiem drosibas izjitu, ka vinu pusaudzu
riciba ir pietiekama simboliska dzives situaciju banka, gadsimtiem parbauditas idejas
un vertibas, kas noderés dzives posma, kad zéns top par jaunu virieti un meitene — par
jaunu sievieti.

Pasaku stastiSana ir tradicija. Tradiciju lietderigumu katra paaudze parbauda
praksé no jauna. Lai izdodas atrast laiku pasakam, jo katra pasaka kaut ko pasaka!

Pasakas vajag un
drikst stastit, lasit,
izspélet, zimet,
apspriest, parrunat
krietni vien agrak,
laikus atceroties

to pedagogisko
potencialu. Sada
riciba dos vecakiem
drosibas izjitu,

ka vinu pusaudzu
riciba ir pietiekama
simboliska dzives
situdciju banka,
gadsimtiem
parbauditas idejas un
vertibas, kas nodereés
dzives posma, kad zéns
top par jaunu virieti
un meitene — par
jaunu sievieti.
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Bema qéa/@ ate SRietiom vecakiem

Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko rlslnajumu konsultante

Cilveki satiekas, precas, rada bérnus un Skiras - taja nav neka jauna. Bérns vecaku
Skirsanos var piedzivot jebkura vecuma, un tas, ka vins uztvers o pardzivojumu, ir at-
karigs no daudziem faktoriem. Galvenie no tiem ir vecaku uzvediba, bérna personibas
stabilitate un skirsanas veids: vai vecaki Skiras agresivi un necienigi vai ar cienu un
sapratni. Bernu vecumam nav lielas nozimes, jo jebkura vecuma bérnam $ads pardzi-
vojums var biit smags. lespéjams, vieglaks tas var bit lidz piecu gadu vecumam, kad
bérna personiba vel veidojas, un ap 14-15 gadiem, kad pusaudzim savas personiskas
problemas ir daudz smagakas un svarigakas neka tas, kas notiek ar vecakiem.

Nedé|u pie mammas, nedélu pie téta

Sklrtu vecaku vida arvien 1zplat1taka klast tada bérnu audzinasanas shéma, kura
Vien11d21gas dalas tiek dalits ar tévu un mati pavaditais laiks. Kade]? Vecaki jatas gan-
dariti, jo bérns ne vienmeér traucé - ik pa laikam vin$ traucé citu cilvéku; vecaki ir
gandariti ari par to, ka bérnam ir abi vecaki - pieejams gan tévs, gan mate. Bet ka
jutas pats bérns? Kas notiek tada bérna prata, kuram ik pa laikam ir japarvacas uz
dzivo$anu cita vieta?

Vecakiert | aprilis 2018
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Audzinasanas modela izvéles pamatojums

Pédeéja laika arvien vairak runa par to, ka bérnam vajag ne tikai mati, bet ari tévu,
un ta ir taisniba. Ari pasi tévi klast apzinigaki. Dazreiz tads dzivesveids (vienlidzigi
sadalits laiks, ko pavada kopa ar bérnu) ir materiali vieglaks - bérna izdevumus ap-
maksa tas no vecakiem, pie kura bérns viesojas paslaik (tadéjadi atvieglojot otra izde-
vumu nastu). Dazreiz vecakiem vienkarsi gribas atpusties no bérna, un, kamér bérns
viesojas pie viena no vecakiem, otrs no vina atptsas.

Vél var pieminét, ka $ads $kirSanas seku modelis ir modé: ,tas ir aktuali”; ,Rie-
tumos ir pienemts darit ta, un mums ari ta ir jadara, jo meés ta¢u esam normali cilve-
ki”. Tomér butu vértigi atceréties: vislabak, ja $adu bérnu audzinasanas modeli izvélas
nevis vainas izjitas vai modes dél, bet gan milestiba pret bérnu - lai bérns nejustos
neérti, ka vina dél vecaki izpérk savu vainu vai seko tendencei, bet lai vins$ justos pa
istam miléts.

Tas ir labi vai slikti?

Saja bérnu audzinasanas modeli labi ir tas, ka bérnam ir abi vecaki - ja ne reizé, tad
vismaz péc kartas. Tad, kad bérns dzivo pie viena no vecakiem, visbiezak pie mates,
nereti vinam otrs ir jaienist: fakts, ka $kirtas mates biezi noskano bérnu pret tévu, ir
plasi zinams. Tatad, ja bérns regulari maina savu dzivosanas vietu, vinam nav jaienist
neviens no vecakiem, tac¢u viens vai abi vecaki var censties iegit bérna lojalitati, tiesi
noskanojot vinu pret otru, un tas bérnam var bit par smagu. Bet, ja runajam par cil-
vékiem, kuri nemanipulé ar savu bérnu, apgratinat situaciju tomer var tas, ka katra
maja var bat dazadas tradicijas un uzvedibas normas. Bérnam katrreiz ir japielagojas.
Iejutigaki vecaki no bérna neprasa daudz un dod vinam vairak brivibas, tadéjadi at-
vieglojot bérna uzdevumu lauzt sevi jauno noteikumu deél, savukart citi uzstaj, lai viss

Bérnu vecumam nav
lielas nozimes, jo
jebkura vecuma bernam
sads pardzivojums var
biit smags. Iespéjams,
vieglaks tas var biit lidz
piecu gadu vecumam,
kad bérna personiba
vel veidojas, un ap
14-15 gadiem, kad
pusaudzim savas
personiskas problémas
ir daudz smagakas un
svarigakas neka tas,
kas notiek ar vecakiem.

Veértéjot kopuma, $is bérna audzinasanas modelis ir zimigs ar to, ka bérnam ir jaiemacas pielagoties dazadiem noteikumiem.

Ka jatas pats bérns?

Ja bérns parvacas pie kada no vecakiem uz diezgan ilgu laiku, pieméram, pusgadu, vinam dzivesveids nav jamaina parak

biezi, arl stresa limenis nav graujos$s. Gluzi otradi — bérns iemacisies pielagoties dazadam situacijam, un - kas to lai zina - varbat
turpmak pielago$anas spéja biis vina prieksrociba, pieméram, darba. Protams, ja vien neveidosies personiba, kura nespéj justies
komfortabli viena vieta (cilveéks nav spéjigs apstaties uz vietas — tas var attiekties gan uz darbu, gan uz apmesanos dzivosanai viena
vieta, arl ar pasa izveidotu gimeni).

Bet gadas ari ta, ka bérns maina majas katru nedélu vai katru dienu: tad bérnam pastavigi ir jaatceras daudz informacijas, ja-
doma, kas ir janem lidzi un kas ir tur, otras majas. Un, ja ritms ir parak atrs un prasa spékus, lai no jauna pielagotos, miera brizu
bérnam nav.

Kas notiek bérna sapratné? Kas notiek ar bérna emocionalo pasauli, caur kuru vin$ atklaj dzivi? Bérns cie$. Vecakiem tas ir
japienem un jabut gataviem, ka tas ta ir. Ta¢u nozimigi ir tas, ka vecaki var atvieglot bérna cie$anas un dot vinam daudz laba, pie-
méram, skaidrot bérnam, ka vinam nav jaizvélas viens no vecakiem - vinam ir abi; bt godigi pret sevi un bérnu, stastot patiesibu;
nepataisit bérnu par savu viru vai sievu; pasiem atrisinat savstarpéjos konfliktus ar bijuso viru vai sievu.

Abi vecaki uz miazu

Bérnam - un te parsvara tiek runats par bérniem no 3-5 gadu vecuma lidz apméram 12-13 gadu veciem pusaudziem (14-15 gadu
vecuma bérniem jau ir mazak ilaziju, vairak informacijas un vini dro$ak konflikté ar vecakiem) - ir grati uztvert, ka mamma un
tétis — cilveki, kuri vinu ir radijusi, - nav
viens vesels, un noticét tam. Bérna pra-
ta pagaidam nav tik daudz informacijas,
vina pasaule vél ir pavisam maza, ta-
péc — nedalama. Bet vecaki $kiras, un tas
»mazliet”, kas vinam ir, tagad ir jadala.
Gabalos saplésta gramata vairs nav gra-
mata, bet gan atseviskas lapas. Bérns vél
nezina, ka gramatu var salimét. Vinam
$kiet, ka noteikti ir jaizvélas viens no ve-
cakiem (viena sevis puse) un jaatsakas
no otra (jazaudé otra sevis puse). Tapéc
vecakiem ir jabat Joti uzmanigiem un
rapigi jaskaidro bérnam, ka vinam ir abi
vecaki, ka nav jaizvélas viens no abiem.
Kaut ari vecaki vairs nedzivos kopa, vini
abi par bérnu rapésies.

Ja vecaki to nedara, bérns zaudé dro-
§ibas izjatu un uzticéSanas prasmi, klist
trauksmains. Bérns nezina, ko gaidit. Vi-
nam |oti vajag atbalstu, bet daudzas $kir-
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tas gimenés bérns to nesanem, jo starp
vecakiem valda naids, un bérns $aja kon-
flikta tiek izmantots ka ierocis. Ar bérnu
manipulé, vinam liek izvéléties starp
vecakiem, liek stastit, kas notiek otras
majas, un, ja vins stasta to, kas mammai
(tetim) nepatik, negativo reakciju sanem
tie$i bérns, nevis bijusais partneris, tapéc
bérnam ir jamacas melot, slépt vai skirot
informaciju. Bérna emocijas vecakiem
visbiezak nertp. Nereti, ja bérns izrada
emocijas, vinu var vainot, ka tadéjadi
vin$ sagada sliktas emocijas saviem veca-
kiem. Un bérns macas nejust. Vinam ne-
partraukti ir jaizdzivo - jaglabjas no tiem
cilvékiem, kuri vinu ir radijusi. Bérns
macas noveérot, atskirt vecaku noskano-

jumus un manipulét. Tadi bérni médz izaugt par labiem psihologiem, bet viniem ir lielas griitibas pazit savas jitas un vélésanas.

Nepataisit bérnu par savu viru vai sievu

Ja bérns dzivo tikai pie viena no Skirtajiem vecakiem, nereti bérns aizstaj vina bijuso partneri - it ka klast par viru savai matei
vai par sievu savam tévam (nav svarigi, vai bérns ir zéns vai meitene, jo runa ir par psihologisko funkciju). Ja bérns ik pa laikam
parcelas pie viena un otra, ir iespéjams, ka vinam §i funkcija nav japilda. Var gan bt ari ta, ka bérnam jauznemas abas lomas. Ve-
cakiem tomér savas problémas jaatrisina pasiem un nekada gadijuma nav jalauj $o funkciju uznemties bérnam, citadi turpmakaja
dzivé vinam ir loti grati veidot attiecibas un gimeni - vins jau ir it ka precéjies ar saviem vecakiem, no kuriem nevar $kirties.

Kads ir risinajums? Ja vecaki $kiras un par talako bérna audzinasanu lemj kopa, viniem jadoma par bérna psihi un nakotni,

nevis par savam interesém un bérna lojalitates iegiSanu konkuréjot. Ir prestizs, ten-
dences, mode, kaiminu baumosana, bet ir ari mans bérns (bérni). Un bérnam ir jatas,
sapes, bet galvenais — paglaik vins ir atkarigs no manis un vinam ir jaizaug un jabat
savai dzivei nakotné. Var samazinat bérna tagadéjas sapes un reizé rupéties par vina
nakotni. Bérnam nav jarisina pieaugu$o problémas - vin$ to nevar, un vinam tas nav
jadara. Ja bérnam bérniba ir lauts dzivot bérna dzivi, vélak vinam bus iespéja klat par
pieauguso, nevis palikt bérnam pieaugusa kermeni.

Godigums atmaksajas

Skirti vecaki - tas nav ne noteikti slikti, ne noteikti labi, viss ir atkarigs no pasiem
cilvekiem. Saja dzivoanas shéma labi ir tas, ka bérns var pavadit laiku gan ar mati
(ar kuru vinam veidojas sievietes téls), gan ar tévu (ar kuru veidojas viriesa téls), tatad
vinam nav janoliedz viena sevis pasa dala vai jaatsakas no tas. Bet tas var istenoties
tikai tad, ja $ads dzivesveids risinas uz cienas fona un ar milestibu. Ja vecaki prot pa-
skaidrot, ka bérns pats var izvéléties savu dzivi, ka vinam nav jaatkarto vecaku kladas,
darbibas un izvéle, bérnam ir iespéja iemacities izvéléties pasam par sevi.

Ar bérnu ir jaruna |oti vienkar$a un konkréta valoda un vinam saprotamiem var-
diem. Bérnam nekada gadijuma nav jamelo. Protams, bérns uzdos jautdgjumus, un
dala no tiem biis nepatikama. Jasaka ir tiesi tik daudz, cik bérnam ir nepiecie$ams
dzirdét tiesi tagad. Un tas ir normali, ka jums ,neizdevas dzive ar mammu (téti)”.
Nemelojiet - sakiet, ka neizdevas.

Atrisiniet savstarpéjos konfliktus ar biju$o viru (sievu)

Savstarpéji konflikti vecakiem ir jarisina pasiem, bérnu tajos neievelkot. Protams,
izradit agresiju pret bérnu ir vieglak neka formulét savas pretenzijas un izteikt tas
bijusajam partnerim. Bet ir jaapzinas, ka tas smagi ietekmé bérna psihi un vélak at-
spogulosies vina dzivé.

Biezi $kirtu vecaku attiecibas nav pabeigtas. Cilvéki $kiras, ta¢u pretenzijas, aiz-
vainojums, laulato draugu emocijas paliek. Ir svarigi izprast, ka ,laulatie draugi” un
wvecaki” ir divas dazadas funkcijas, kuras var nebut saistitas. Cilvéki uz visu mazu
paliek kopiga bérna vecaki, bet vini var vairs nebut virs un sieva. Tapéc ir jaizbeidz
savstarpéjas pretenzijas, jaatrisina konflikti un jasak sadarboties ka bérna vecakiem,
protams, ja vien uzskata, ka bérns ir labas nakotnes vérts.

Ja berns parvacas pie
kada no vecakiem uz
diezgan ilgu laiku,
pieméram, pusgadu
vinam dzivesveids nav
jamaina parak biezi,
ari stresa limenis nav
graujoss. Bet gadas

ari tda, ka bérns maina
majas katru nedelu vai
katru dienu: tad bérnam
pastavigi ir jaatceras
daudz informacijas,
jadoma, kas ir janem
lidzi un kas ir tur, otras
majas. Un, jaritms

ir pardk atrs un prasa
spekus, lai no jauna
pielagotos, miera brizu
bernam nav.
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