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SPAIDERMENI UN PRINGCESES

Kapeéc berni vélas identificeties ar dazadiem varoniem?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risinajumu konsultante

Personibas formeésands procesa bérni kopésanas jeb atda-
rinasanas cela apgiist dazadas prasmes un uzvedibu. Vini
izmégina un pielaiko sev vairakas lomas un uzvedibas stilus.
Pati par sevi uzvedibas kopésana nav bistama. Ja vien veca-
ki pilda savu lomu - palidz bernam caur
vina atdarinato varoni iemdcities atskirt
labo no launa, pareizo no nepareiza, pa-
lidz bérnam izveléties un izveidot tadu
uzvedibas stilu, kurS vinam pasam labak
padodas, kura jutas erti.

Ap piecu gadu vecumu bérni uzkri-
tosak sak kopét cilvekus, dzivniekus,
sak identificéties ar kadu personazu,
varoni. Lidz pusaudZu vecumam bérns
mainis vairakus kopésanas objektus un,
iespéjams, ari izvelésies kadu personu
par orientieri. Ta¢u identificé$anas var
pastiprinaties ari nedro$ibas periodos.
Pieméram, ja vecaki $kiras vai ja vi-
niem ir saspringtas attiecibas, kuras
negrib risinat. Tados gadijumos bérns
var slépties aiz iecienitaka varona mas-
kas. Tadéjadi bérns attalinas no saviem
istajiem pardzivojumiem un Istajam
sapém. Vin$ it ka partrauc savu isto
eksistésanu. Savukart varonis, ar kuru
bérns $aja bridi identificéjas, klust par sava veida vairogu,
kas parcie$ tie$o situaciju. Tomeér $aja reizé runasu tikai
par vecumposmam raksturigo uzvedibu - nepiecieSsamibu
identificéties ar iztéles raditiem varoniem.

varoni.

Laba un ]auna maciSana

Kad bérns kopé, vinam diezgan viegli var iemacit ve-
lamas ipasibas. Sakiet, ka vin$ (jusu bérns) var but tikpat
labsirdigs ka ... vai tikpat godigs ka ... Man gan jaatzist,
ka modernaja animacija varonu uzvediba ir nenoteikta un
piemérot kadu ipasibu konkrétam varonim ir gratak neka
pirms 30 gadiem, jo biezi vien labajiem varoniem piemit
ari lerums netikumu. Bet, ja jums izdodas papétit varoni
un ieraudzit, kad vins$ rikojas ta, ka gribétos, lai rikotos
jusu bérns, vérsiet vina uzmanibu tiesi uz to bridi.

Ja bérns regulari kopé negativus varonus, tad noskaid-
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Nav jabaidas, ka
bérns kada bridi
vairs nevares izk|at
no lomas. Galéjibas ir
iespéjamas tikai tad,
ja bérns nav garigi
vesels, tacu tas neka-
da méra nav atkarigs
no varona izvéles vai
no identificéSanas ar

rojiet, kadas animacijas vai makslas filmas vin$ skatas un
kurus sizetus vin$ redz. Var gadities, ka vinam nav iespé-
jas redzeét citus varonus. Tad ir vérts papildinat videoteku.
Labi, ja jums izdodas ik pa laikam paskatities kadu anima-
cijas vai makslas filmu kopa ar bérnu un neuzkritosi ko-
mentét — vienkarsi izdvesot ,kads malacis!”, kad varonis
dara kaut ko tadu, ko jus gribétu redzét ari sava bérna.

IdentificéSanas nav bistama

Vienai no manam kolégém deéls dazus gadus bija Joti
aizravies ar zirneklcilvéku. Krosenes, zobubirste, gultas
vela, cepure - viss bija ar zirnek]cilvéku. Beidzot vinam pat
nopirka zirnek]cilvéka kostimu ar masku. Vins$ ar to loti
lepojas. Tagad zéns macas skola, un nu vairs nevar teikt, ka
vina mantas ir kada prieksroka §im varonim. Un vin$ nav
meéginajis lekt pa logu vai uzkapt griestos. Identificésanas
ar varoni ka tada nav bistama. Nav
jabaidas, ka bérns kada bridi vairs
nevarés izklat no lomas. Galéjibas
ir iespéjamas tikai tad, ja bérns nav
garigi vesels, tacu tas nekada meéra
nav atkarigs no varona izvéles vai
no identificé$anas ar varoni.

Savukart, jo vairak vecaki pre-
tojas vai nonieva bérna aizrau$a-
nos ar kadu varoni, jo stiprak bérns
asocigéjas ar izvéléto télu. Bet pat tas
nenozimeé, ka bérns parvertisies par
izveéleto varoni. Vienkar$i bérns,
kur$ pastavigi atrodas psihologiska
saspringuma, pieméram, tadeél, ka
vecaki nonieva vina aizrau$anos ar
kadu konkrétu varoni, attistas le-
nak, un vinam ir vairak psihotrau-
mu. Vin$ nebus parliecinats par
sevi, par savam darbibam, izveéli
un par to pareizibu. Vins$ jutis, ka
doma un rikojas nepareizi - ta, ka
nevajadzétu, kaut gan citadi vin$ neprot. Tads bérns (un
veélak - pieaudzis cilveks) nejut, ka vina riciba ir vajadziga.
Vins$ vai nu neprot noticét, ka vina riciba bija noderiga, vai
nu pamanas parak biezi rikoties a¢garni. Ar to ir loti grati
dzivot. Un nav iespéjams gut panakumus.

Caur varona izspélésanu

bérns iepazist sevi

Spéle bérnam ir tikpat svariga ka pieaugusam cilvékam
darbs. Tomér més zinam, ka darbu var mainit un nokaveét,
tacu spéle bérnam ir obligati jaizdzivo un jaizjat, jo caur
spéli notiek bérna attistiba. Jo vairak brivibas ir bérnam
spélé, jo labak. Turklat ir svarigi laut, lai bérns pats izdoma
noteikumus, un nekritizét, pieméram, trisgadigu bérnu
par to, ka noteikumos trikst logikas. Tie tac¢u ir pirmie
méginijumi. Saja posma bérnam logika vél nav vajadziga.
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Arijus centieties neilgoties péc tas, spéléjoties ar bérnu.
Ap piecu gadu vecumu bérns jau spéj sadarbiba ar citiem
cilvékiem izdomat noteikumus un vinam jau var macit
darbibu robezas. Piecgadigam bérnam var paskaidrot, ka
ir ari citi cilvéki un ar viniem jarékinas. Te var palidzét ar
varonu kopé$ana. Galvenais - lai bérns, ka atdarinatais va-
ronis izspéléjot kadas situacijas, apjégtu robezas, saprastu,
ko nevajag darit dzive.

Iepazistiet sava bérna varoni!

Bérna atdarinatais varonis var klut par labu kompanjo-
nu bérna attistiSana. Ja jums izdosies neuzbazigi un patie-
si pieslégties bérna interesei, jus varat sekot tam, ka jasu
bérns attistas caur savu identificé$anos ar varoni. Pieme-
ram, runajot ar bérnu par varonu uzvedibu, jis liekat vi-
nam spriest par to, kads vin$ grib but, ko vins redz citos -
kas vinam ir svarigi. Varat bérnam aizradit uz to, ko vins
nepamana. Cits jautajums batu, vai vin$ to nepamana vai
ignore. Lidzigas sarunas var jums dot svarigu informaciju
par bérnu. Un labas izredzes mainit situaciju.

Pajautajiet, ka veicas varonim, kas jauns vina dzive, ar
kadam gratibam vins ir ticis gala, kas interesants ar vinu
ir noticis. Ta jus varat netiesi gut informaciju par to, kas
uztrauc jusu bérnu vai kadas prasmes vin$ gribétu aizgut
no varona. Spéku? Pratu (viltigumu)? Spéju parvarét bai-
les? Kadas grutibas varonim ir japarvar? Un ka tas attiecas
uz bérna dzivi? No ka baidas vin$ pats (jusu bérns)? Kadas
spéjas vinam ir vajadzigas, kadel?

Protams, runa nav tikai par gratibam un bailém, ku-
ras bérns caur kadu varoni parvar. Bérns macas sevi. Ari
jus varat sekot $im procesam un pat korigét to, ja interese-
sieties, kas bérnam visvairak patik varoni, ja noveérosiet,
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kadas manieres, Zestus un vardus bérns ir partvéris no
varona. Reizém der noskatities multfilmu vai filmu kopa
ar bérnu, pajautajot, kas vinam patika, noskaidrojot bér-
na reakciju uz kadu varona darbibu. Apspriediet gan labo,
gan slikto varona ricibu. Dazreiz varat izteikt savu viedok-
li un pajautat, ko jusu bérns par to doma. Vardiem ,tev
nav taisniba” nebus labas ietekmes. Vienkarsi paudiet savu
viedokli un laujiet bérnam izveéléties. Ja jums tomeér gribas
aizstavet savu viedokli, varat teikt: ,,Es joprojam domaju
ta.” Jas varat palidzét bérnam izvéléties pareizo variantu,
ja darisiet to neuzspiezot un pakapeniski, pieméram: na-
kamaja diena pajautajot bérnam, vai vins$ joprojam doma
tapat; vakara varat izspélét ainu ar bérnu ta, lai jums batu
paridaritaja, bet bérnam - cietéja loma, vai ari otradi, bet
demonstréjot bérnam jusu cieSanas. Bez $aubam, bérns
negrib darit jums pari, bet jis no savas puses sniegsiet bér-
nam maigu macibu.

Tadu neparvertiet $o procesu par kontroli. Esiet bérnam
blakus, nevis izdzivojiet dzivi vina vieta. Ja jus pilnigi kon-
trolésiet to, ko dara un doma bérns, vins$ neko neiemacisies
un neklas patstavigs. Bet spéles un kopésanas merkis ir tie-
§i iemacities. Bérnam ,,pielaikojot” dazadu ricibu, palidziet
vinam iemacities izvéléties starp dazadiem ricibas varian-
tiem, bet nerikojieties vina vieta. Daudzi vecaki doma, ka
vini vienmer zina un dara labak par bérnu. Ja jus ta uz-
skatat, der atceréties, ka jus nebusiet vienmér bérnam pa
rokai. Kaut kad vinam bus jakapj sabiedriskaja transporta
pasam un jabrauc uz skolu, tad bus jasadarbojas ar citiem
cilvekiem skola, vélak bas citas macibu un darba iestades
un jas nebusiet nepartraukti lidzas. Ja jis gribat pienemt
visus lemumus sava bérna vieta, pajautajiet sev, kas notiek
jusu dzivé un kas ir jasu dzive. Ja jas ar lielu iniciativu
rikojaties bérna vieta tapéc, ka jisu mate nav pietiekami
rupéjusies par jums, tas nenozimé, ka jasu bérnam tagad
ir vajadzigas tiesi tadas rupes, ka pati vai pats gribéjat sa-
nemt. Bérns pats grib dzivot. Nevajag darit to vina vieta.

Galvenie atdarinamie

varoni tik un ta ir vecaki

Kas visvairak uztrauc vecakus, uzzinot, ka bérns aiz-
raujas ar kada personaza kopésanu? Vecaki, jo ipasi mate,
var but greizsirdigi uz personazu vai parlieku noraizéjusies
par to, ka bérns parak ilgi vai parak stipri identificéjas ar
varoni. Vecaki var pardzivot to, ka bérns izvélas kadu va-
roni no arpuses, nevis vinus, kas, vinuprat, liecina par to,
ka savam bérnam vini nav varoni vai ir slikti vecaki. Tacu
uztraukumam nav pamata. Tik un ta bérns visvairak kopé
tie$i vecakus. Neaizmirstiet to un, ja negribat, lai bérns
iemacitos ipasibas vai manieres, kas piemit jums, mainie-
ties! Vérojiet savu uzvedibu, izturé$anos un mainiet to!
Bus vieglak, ja jus varésiet sadarboties $aja situacija ar savu
viru vai sievu. Pamaciba bérnam nedarit ta, ka dara tavs
tétis (tava mamma), nedarbojas. Bérnu ietekme tikai tas,
ko var nokopét fiziski, — jasu darbibas, izturé$anas, Zesti,
manieres, uzvediba. Ja jums $kiet, ka neesat pietiekami labi
vecaki, nemokieties pasi un nemokiet savus bérnus, vérsie-
ties pie specialista.

Milie vecaki, atcerieties, ka jums un jasu bérniem nav
jabut idealiem! Laujiet dzivot saviem bérniem vinu dzivi!
Bet vienlaikus neaizmirstiet dzivot savéjo.
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MASKOSANAS - IZKLAIDE
VAI RITUALS?

Dr. paed.
Gunta Silina-Jasjukevica

Pastastisu par savu pirmo maskosanas pieredzi devi-
nu gadu vecuma. Vecmaminas atminu stastu iedvesmota,
Ziemassvetkos pierundju kaiminu meitenes pargerbties un
aiziet ¢iganos pie musmajas kaiminiem. Atceros to reibi-
noso prieku, ar kadu plosijamies pa mammas drébju skapi,
meklejot maskam piemérotus kankarus. VilSandas sekoja
bridi, kad, parkapusas kaiminu majas slieksni, vairs isti ne-
zinajam, ko iesakt, ko runat, ka ar godu
tikt prom. Jau tad, devinu gadu vecuma,
speju formulet biatisku secinajumu: lai
maskotos, ir nepiecieSama zinama izprat-
ne — kad? Ka? Kur? Un kapec? Vecmami-
nas toreiz sniegtos padomus par maskas
izskatu un uzvedibu tagad novertéju no
cita skatu punkta. Un apbrinoju, cik sik-
sti un noturigi misu tautas atmina glaba
prieksstatus par pasaules kartibu, pieski-
rot maskam gadskartu svetkos un cilveka
miuza godos tik butisku lomu. Izklaide,
prieks un atpita ir maskosandas aréja,
vieglak izprotama jéga. Aiz izklaides, kas
tiek nodroSinata pargerbsanas un kopigi
radita prieka rezultata, slepjas dzila un intrigéjosa simbo-
liska nozime, ko veido télu, darbibu, vietas un laika vese-
lums rituala.

MaskoSanas — tradicionalo

svetku satsavdala

Tradicijas netiek parmantotas gatava veida, katra paau-
dze tas parbauda no jauna un attiecigi pieskir vai nepieskir
tam nozimi. Ta rezultata tradicijas panikst un... atdzimst,
ja rodas piemeéroti apstakli.

Ikvienas pasaules tautas kultara atrodamas senas,
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MaskoSanas merkis
gan latviesu, gan cit-
tautu tradicionalajas
kultUras ir palidzet
parvaréet parejas un
krizes brizus, atjau-
noties, iegut spéeku.

daudzveidigas un neikdieniskas masku tradicijas. Maskas
tiek uztvertas ka §is un citas pasaules starpnieces, kas lauj
sazinaties ar sen¢u un dabas gariem. Maskos$anas meérkis
gan latviesu, gan cittautu tradicionalajas kulttras ir pali-
dzét parvarét parejas un krizes brizus, atjaunoties, iegut
spéku. Maskotie téli majai un taja mito$ai saimei gadalai-
ku parejas periodos (vasara — rudens — ziema — pavasaris)
un sociala statusa mainas notikumos (kazas u. c.) nes své-
tibu, veselibu, aizsardzibu, nodrosina auglibu un razu, iz-
dosanos darbos.

Maskas ir misu tautas tradicionalas kulttras bagatiba
un nozimigs identitates pamats, péc pétnieku aplésém -
Latvija ir vairak neka 70 dazadu masku tradiciju nosau-
kumu: ¢igoni, miezvilki, vastlavji, kozu ¢igani, budeli,
kekatas, kurcumi, galenkas, dadi, tatari, kaitys, spokstini
u. c. Sos nosaukumus nevar un nedrikst lietot ki sinoni-
mus! Martinu vecisi, Ziemassvétku ¢igani, kekatas un bu-
deéli nesatiekas, jo nak dazados gadalaikos: cits — rudeni,
cits — ziema, bet cits — pavasari. Nozimiga ir arl konkréto
tradiciju lokala piederiba. Budélos, pieméram, tradicionali
iet tikai Zemgalé un tikai Metenu laika.

Ka maskosanos izmanto

pirmsskola un sakumskola?

Nepiecie$amiba pieskarties citadajam, svesajam, lai ie-
gutu jaunu pieredzi, cilvéka dzivé nav samazinajusies, ari
pilsétas kultarai nomainot tradicionalo zemkopja kulta-
ru. Pieaugusie vajadzibu maskoties
remdeé tematiskajas majas un darba
ballités, bérniem pirmsskola un
skola tiek piedavati lugu iestudéju-
mi un lomu spéles. Pateicoties pa-
terétajkultaras spiedienam, popu-
laras kluvusas ,Popielas”, modes
skates, tematiskie klases vakari un
stihiska Halovina sviné$ana pilsé-
tas. Ta ka sakotnéja izpratne par
masko$anos ir pagaisusi, galvenais
arguments $o dazado darbibu iz-
manto$anai pedagogiskaja procesa
ir atsauce uz zinamu rotaligumu
un brivibu, kas atvieglo citkart no-
gurdino$o macibu darbu, turklat palidz bérniem apgut $o
to no obligata macibu satura. Psihologi un pedagogi nora-
da, ka, maskojoties, partopot par citu, izméginot citado,
bérni pielaiko dazadas socialas lomas, izmégina dazadus
attiecibu modelus, macas savstarpéji sadarboties utt. Dra-
mas ka metodes izmanto$ana ir efektiva pasaules izzinas
procesa dazados izglitibas posmos. Eiropas augstakajas iz-
glitibas iestadés So metodi atseviska kursa veida apgust vai
visi toposie skolotaji. Ta¢u muasdienas maskosanas ir zau-
deéjusi arkartigi batisku dziluma dimensiju un galvenokart
koncentréjas uz izklaidi un atputu.
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Maskas ir miisu tautas tradicionalas kultiiras bagatiba un nozimigs identitates pamats, péc pétnieku aple-
sem — Latvija ir vairak neka 70 dazadu masku tradiciju nosaukumu: ¢igoni, miezvilki, vastlavji, kozu ¢igani,
budeli, kekatas, kurcumi, galenkas, dadi, tatari, kaitys, spokstini u. c.

Jegas mekléjumi.

AtgrieSanas pie sakném

Lai gan musdienu pilsétas kultara ir
saglabajies visai maz tradicionala, cil-
veékam nav zudusi vajadziba péc saska-
nas, lidzsvara, auglibas un sakartotas,
drosas dzivo$anas, ko nodrosina apzi-
nata un jégpilna tradiciju ievéro$ana.
Ta ka tradicijas ir nozimigs identitates
balsts, to apzinata kariké$ana padom-

ju laikos ir ietekméjusi sabiedribas
izpratni par tradiciju jégu, izmanto-
$anu un lietderibu. Tacu intuitiva va-
jadziba péc skaidri saprotamam, laika
parbauditam vértibam $odien veicina
cilvéku interesi, pieméram, par védis-
ko kultaru un citam sakartotam tra-
dicijam. Paradoksalakais ir tas, ka ari
musu kultara ta visa ir parparém. To
apzinoties, iespéjams, butu mainams

skatfjums uz tradiciju ievéro$anu miis-
dienas. Paglaik to apguve un ,,prakse”
ir nodota pirmsskolas, pamatskolas un
intere$u izglitibas parzina. Gandriz
ikviens tacu esam saskaries ar mazliet
neveikliem masko$anas meéginaju-
miem pirmsskolas un skolas gadskar-
tu svétkos. Neveiklibu maskos$anas
darbibai pieskir apstaklis, ka galveno
atbildibu par veicamo svétku ritualu
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Ta ka sakotnéja izpratne par maskosanos ir pagaisusi, galvenais ar-
guments So dazZado darbibu izmantosanai pedagogiskaja procesa ir
atsauce uz zinamu rotaligumu un brivibu, kas atvieglo citkart nogur-

dinoso macibu darbu, turklat palidz bérniem apgit So to no obligata
macibu satura.
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Neveiklibu mas-
kosanas darbibai
pieskir apstaklis, ka
galveno atbildibu
par veicamo svetku
ritualu ir spiesti uz-
nemties berni, pie-
augusie biezi vien
praksé svetkus vero
un uztver ka bérnu
priekSnesumul.

ir spiesti uznemties bérni, pieaugusie
biezi vien praksé svétkus véro un uz-
tver ka bérnu priek$nesumu. Tradicio-
nali maskosanos veic pieaugusie. Bérni
§1s tradicijas apgust vérojuma un atda-
rinatajdarbibas cela, periféri piedalo-
ties ritualajas darbibas. Tacu, svetkus
svinot kopa ar sev tuviem cilvékiem,
bérnam nekad nerodas $aubas par tra-
diciju nozimibu, ja pieaugusie piedalas
rituala ar parliecibu un izprot veicamo
darbibu utilitaro un simbolisko jégu.

Februara vida izskanéja XV Starp-
tautiskais masku tradiciju festivals, kas
piecpadsmit gadu par savu mérki izvir-
za sabiedribas izglito$anu, maskos$anas
tradiciju jégpilnu atdzim$anu Latvija
un piedava iespéju ikvienam no mums
atceréties, no jauna iemacities un lietot
laika parbaudi izturéjusas, dzivas un
veértigas zinaSanas un prasmes, stip-
rinot savu piederibu tautai un zemei,
kura esam piedzimusi. Svarigaka par
visu ir tiesi prakse. Praktizé&jot nozimi
iegast Dzona Djuija vardi: ,,Jégpilna-
kais zinasanu un pieredzes nodosanas
veids ir maci$anas darot.” Darot un
apzinoties darita nozimi, cilvéks for-
muleé sev personigi nozimigas atzinas.
Lai izdodas maskoties ar jégu!

Tradicionali maskosanos veic pie-
augusie. Berni sis tradicijas apgiist
vérojuma un atdarinatajdarbibas
cela, periferi piedaloties ritudlajas
darbibas.
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piedalies

MAN NAV LAIKA!

Ka atrast laiku, ko pavadit kopa ar bernu?

£
AN

Vai zinajat, ka lielakajai dalai pieauguso mitsu gadsim-
ta ir glabajams kads noslepums? Tas mums ir ne tikai loti
dargs un lolojams, bet pat neaizskarams. Mes, pieaugusie,
ar to esam tik [oti parnemti, ka tas jau sen ir kluvis acim-
redzams, lai gan ir cilveki, kuri So noslepumu vairs par
tadu neuzskata un ir gatavi to atklat. Si liela noslépuma
vards ir LAIKS.

Kaut ari laiku esam ielikusi kalendara un pulkstena
ramjos, més zinam, ka ,laiku atpakal nepagriezisi” un ka
»laiks ir nauda”. Esam pieredzéjusi, ka nieka piecas mina-
tes ilgst veselu muzibu, bet citkart
stunda paskrien ka acumirklis. Laika
ritumu nosaka tas, ar ko $is laiks ir aiz-
pildits, kas notiek vai - gluZi prete-
ji - nenotiek. Bet vai jis kadreiz esat
aizdomajusies, no ka sastav jasu dzi-
ves sekundes, mindtes, stundas, die-
nas...? Es pievienojos lideribas teo-
riju izstradataja, gimenes jautajumu
eksperta, pasniedzéja un ari Latvija
popularitati guvusas gramatas ,,Loti
veiksmigu gimenu 7 paradumi” au-
tora Stivena Ri¢arda Koveja (Stephen
Richards Covey) teiktajam: ,Saturiga
dzive nav atruma vai efektivitate,
bet gan taja, ko tu dari un kapéc to
dari.”

Inese Matvejeva,
personigas izaugsmes, dzives
kvalitates un attiectbu (tostarp
vecaku un bernu) koucs
www.rigacoach.lv

Censanas ieklauties

sabiedribas normas

Dazi pieaugusie izteikti izjat laika
trakumu, tapéc censas laiku ,,nokert
aiz astes”, skrienot atrak, lai pagutu vairak. Dazi to apzina-
ti aptur, izstajoties no milzu skréjiena un uz bridi atsako-
ties no saviem pelnu nesosajiem darbiem. Tacu nereti tikai
tik daudz, lai ievilktu elpu pirms nakama maratona starp
darbu un majam, rapém par bérniem, projekta nodosanas,
vizites pie arsta utt. Més visi tacu zinam, ka ista dzive prasa

Es ieteiktu ar bér-
niem kopa pava-
damo laiku izcelt
dienas planotajos,
piemeéram, ar savu
milako krasu un stin-
gri ieverot planoto
vismaz 21 dienu.
Sadi rikojoties, més
palidzam sev veidot
jaunu ieradumu.

laiku. Un tad péksni it ka pat nevil$us piezogas doma: es
savu dzivi pavadu bezgaliga skréjiena — ka vavere riteni.
Un izskan jautajums sev: kas es esmu — sava laika kalps vai
pavélnieks?

Ikdiena, ejot pa ielu vai braucot transporta, meés reti
ieskatamies citu cilvéku sejas. Més zinam, ka visapkart ir
cilveki, kuriem nav laika. Vini visi ir tik vienadi un pazis-
tami péc ignam, noguru$am un pelékam sejam, skumjam
acim un nereti sakniebtam lapam, kuras smaidu atstaju-
$as pagatné. Ta meés esam kluvusi par nabagiem. Masu
dzivé iezadzies laika trakums, vienmulas darbibas, nevé-
riba un aukstums sirdi. Visskaudrak to izjat masu bérni,
ka ari cilveki, pie kuriem musu bérni meklé atbalstu un
patvérumu.

Bérnus ar laiku maca sadzivot vinu pirmie skolotaji -
vecaki. Dienas rezZima ievéro$ana kop$ mazotnes un ve-
lak, apmekléjot bérnudarzu, ir visparpienemts noteikums.
Skola svarigi ierasties laika uz stundam, ieklauties laika,
rakstot kontroldarbus, laikus paést pusdienas starpbridi.
Protams, svarigi ir ari pagat uz pulciniem, izpildit ma-
jasdarbus, laikus iet gulét un atkal laikus celties. Rezims
ir laba prakse, ko vecaki macija mums un més macam
saviem bérniem. Si laba un noderiga
prasme vélak dzivé laus patstavigi sa-
sniegt izvirzitos mérkus, dzivot saska-
na ar savu sirdsbalsi, savu sirdsapzinu
un kopa ar visiem veidot harmonisku
pasauli. Bet ka veidot harmoniju mua-
Zigaja skréjiena, kura aizmirstam pasi
savas vértibas? Més skrienot pat nepa-
manam, ka akli cen$amies ieklauties
sabiedribas normas. Ta¢u ikviena dzive
pienak bridis, kad sakam meklét celu
pie sevis, savam patiesajam vértibam,
savam prioritatém.

Manas prioritates

Kadas tad ir katra cilvéka galvenas
veértibas? Vai tie$am laime ir tik vien-
karga, ka to gramata ,Septini laimes
balsti” apraksta autors abats primass*
Notkers Volfs (Notker Wolf): drosme,
taisnigums, gudriba, mérs, ticiba, mi-
lestiba un ceriba? Ikdienas steiga meés
par to nedomajam. Nedomajam par savu dzives mérki,
ka varda jebko daram. Més aizmirstam, kapéc sakotnéji
apnémamies stradat vairak, ilgak un varbut pat vairakos
darbos. Aizmirstam, ka ir darit sirdij tuvu un patikamu
darbu. Mums vairs nav laika, lai apstatos un ieviestu
skaidribu. Navlaika, lai uzdotu sev jautajumus. Vai tas, ko

*Abats primass — visaugstaka amatpersona benediktie$u ordeni.
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es daru, man ir svarigi? Vai §i darbiba
mani aizvedis pie ta, ko es patiesi ve-
los? Més varbut pat instinktivi jatam,
ka skrienam aplama virziena, tatu
nav jau laika apstaties vai mainit vir-
zienu. Sanak, ka més savu dzivi pava-
dam blakus saviem bérniem, lai gan
tik loti gribétos but kopa ar viniem.
Sanak, ka no kadreiz tik milajiem un
dazbrid aiznemtajiem vecakiem esam
kluvusi par viegli aizkaitinamiem,
neiecietigiem, muzigi skrejo$iem un
noguru$iem vienmeér trakstosa laika
vergiem, kuri to vien mak ka teikt:
»Pagaidi, ne tagad! Tagad nav laika,
velak!” Un tad nak prata reklama
par trauku mazgajamo masinu, ku-
ras sizets tik patiesi trapijis pa masu
ikdienas dzivi. Mums tie$am nav lai-
ka izlasit pasaku, nav laika uzklausit
bérna pardzivojumus, nav laika bat
koncertos un pasakumos, nav laika
aiziet uz vecaku sapulci, nav laika sa-
runai ar bérnu, nav laika, nav laika,
nav laika... Tik daudz kam nav laika.
Meés sev iegalvojam, ka tie ir sikumi,
kam neatliek laika. Bet no sikumiem
rodas lielais. No maziem bérniem iz-
aug lieli pieaugusie. Un $ie ,,sikumi”
augot ir ta aplipusi ar $o nav laika un
veido pieaugu$o sabiedribu, musu
lidzcilvékus.

Tac¢u kaut kad, agrak vai velak,
meés konstatéjam, ka esam apjukusi,
skrienot péc pulkstena laika. Mes
konstatéjam, ka esam aizmirsusi
savu sirds pulksteni, savu iekséjo
laikradi - to, kur§ ir masu dzives
patiesais noteicéjs. Pulkstenis, kura
ciparnicu veido vértibas, sekunzu
iedalas ir prioritates un bultinas dod
uzdevumus, lai tas, ko dara vienotais
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mehanisms - musu kermenis - sa-
skan ar sirdsbalsi. Lai musu viedais
prats ir vienots ar sirdsbalsi.

Vai man ir svarigi

but kopa ar bernu?

Ka atgut laiku, lai atkal klatu par
milajiem vecakiem, kuri vienlaikus ir
savubérnu sabiedrotie? Par vecakiem,
kuriem pietiek spéka un energijas, lai
vakaros spétu uzturét bérnos dabisko
vélmi macities. Par vecakiem, kuri
nevis moralizé, nosoda un vaino,
bet gan vie$ savos bérnos parliecibu,
maca domat, koncentréties un sniedz
butisku atbalstu bérnu turpmakai
dzivei. Vai mums vispar ir svarigi
but kopa ar bérnu? Atvéliet aptuveni
30 minasu laika, kura netraucéti at-
bildét uz septiniem jautajumiem. At-
bildes uz tiem ir svarigi pierakstit uz
lapas, tatad vajadzigs rakstamais un
papirs. Apsézamies érti un sakam!

Vai mums vispar ir
svarigi but kopa ar
bérnu? Atvéliet ap-
tuveni 30 minusu
laika, kura netraucéti
atbildét uz septi-
niem jautajumiem.

Praktisks vingrinajums
Iedomajies, ka ir noticis brinums
un tev ir iedota milziga vara par tavu

laiku. Tu vari savam eso$ajam dzives
ritmam un tempam pievienot klat
tik daudz laika, cik vélies. Tik daudz
laika, cik tev vajadzigs, lai butu kopa
ar savu bérnu, pie kam tu nosaki, ka,
kur un kad. Un iedomajies, ka tas var
notikt tiesi tagad, tapéc drosi iejuties
un pieraksti atbildes uz jautajumiem:

> Kapéc tev ir svarigi pavadit
laiku kopa ar bérnu?

> Ko tiesi tu iegtisti, pavadot
laiku kopa ar bérnu?

> Kas tev ir pats vértigakais laika,
ko tu pavadi kopa ar bérnu?

> Kas mainas tava ikdiena, kad
tu pavadi laiku kopa ar bérnu?

> Kas tev vajadzigs (resursi,
spéjas, ipasibas), lai tu varétu
pavadit laiku kopa ar bérnu?

> Ka un kur tu gribi pavadit laiku
kopa ar bérnu?

> Kad tiesi tu saksi pavadit vairak
laika kopa ar bérnu?

Uzrakstitas atbildes ieteicams ie-
likt sava planotaja, lai tad, kad rodas
kaut niecigs spridis laika, parlasitu.
Ari atzinas, kuras rodas raksti$anas
laika vai péc tam, der fiksét rakstiski,
jo $adi més nodrosinam savu domu
skaidribu un izcilu atminu.

Isteno dzivé savas

prioritates!

Tagad tikai atliek sekot savai sir-
dij un planot laiku sasaisté ar snieg-
tajam atbildém. Butu logiski, ja
turpmak musu planotajos paraditos
ieraksti par raditajam prioritatém
laika pavadisanai ar bérniem. Sadi
ieraksti vislabakaja gadijuma bus
katru dienu, ta¢u dazadu apstaklu
deél tie var but ari retaki, pieméram,
reizi nedéla vai pat ménesi. Pats gal-
venais, ka tie ir! Sada planosana un
planoto prioritasu istenosana dzive
noteikti atvérs durvis uz musu bér-
nu sirdim. Esot kopa ar bérniem,
atcerésimies savu bérnibu, to, kas
mums sagadaja vislielako prieku, un
to, kadi sapni varétu klat par isteni-
bu. Atcerésimies, ka bérniba dzima
laimes izjuta! Atcerésimies savus
bezrapigos smieklus, zinatkari un
veélmi visur but! Més tacu vislabak
zinam, ka sarikot istus svétkus, ku-
ros smieties un dzivot no sirds, ka
radit aizraujosus kopa busanas bri-
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zus, kuri paliek gan masu, gan bérnu
atminas vienmer.

Katru dienu mums ir pieejamas
24 stundas jeb 1440 minasu, jeb
86 400 sekunzu. Piedzimstot més
sanémam ne tikai laiku, bet ari bri-
vibu. Brivibu izvéléties, ka pavadit
savu dzivi un ka parvaldit laiku.
Mums vél aizvien ir tiesibas brivi
lemt. Ka batu, ja més varétu sakt ar
to, ka veltitu saviem bérniem vismaz
vienu procentu sava laika? Diena tas
butu tikai 15 minates! Es ieteiktu ar
bérniem kopa pavadamo laiku izcelt
dienas planotajos, pieméram, ar savu
milako krasu un stingri ievérot pla-
noto vismaz 21 dienu. Sadi rikojoties,
meés palidzam sev veidot jaunu iera-
dumu. Lai mums patie$am izdotos, ir

svarigi $o laiku uztvert tikpat atbildi-
gi ka pargjas prioritates un izplanot
maksimali kvalitativi, ka to daram
ar savu darbalaiku. Tad, esot kopa ar
bérnu, atteikties no visa, kas varétu

,Saturiga dzive nav
atruma vai efektivi-
taté, bet gan taja, ko
tu dari un kapéc to
dari’”

noveérst uzmanibu. Sis laiks ne tikai
saskan ar masu augstakajam priori-
tatém, bet ari rada miisos energiju un
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sniedz dzives gandarijumu. Un bérns
to noteikti novertés. Atgiisim mums
davato brivibu, lai atkal valditu par
savu laiku!

Ara mostas daba, un més atrodam
laiku, lai kaut uz bridi ieelpotu pava-
sara gaisu, kur$ ir tik piepildits, ka
sniedz mums energijas ladinu. Sajos
mirklos atcerésimies, ka laime rodas
vienkar$as ikdienas darbibas - ar tu-
viem cilvékiem pavaditos briZzos un
sikumos, kas ka dimanta puteklisi
veido musu dzivi tik brinigkigu un
piepilditu. Basim uzticigi savas dzives
patiesajam vértibam un dzivosim ar
milestibu - patiesu un atklatu, no vi-
sas sirds! Laiks ir dzive, un dzive gla-
bajas sirdi. Un bérni, kurus mil, klast
par piecaugus$ajiem, kuri prot milét.
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