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5-7 GADUS VECU BERNU KA UZAUDZINAT
STATIPARNAUDU  SIEVISKIGAS MEITAS
Ka pilnveidot bérnu izpratni par naudu? UN VIRISKIGUS DELUS?

11 nosacijumu, spéléjoties ar bérnu
Iidz 7 gadu vecumam




5-7 GADUS VECU BERNU
PRIEKSSTATI PAR NAUDU

Signe Bertrama,

Babites pirmsskolas izglitibas iestades skolotdja

Nav iespéjams skaidri pateikt, kada butu vispareizaka
finansiala uzvediba, jo cilveki naudai pieskir dazadu no-
zimi. Kadam ta ir vienkarsi papirins, ko var apmainit pret
precem un pakalpojumiem, kdadam tas ir laimes un lab-
klajibas mers. Dazadu valstu pieredze finansu izglitosSana
liecina, ka ilgtermina veiksmes atsléga iedzivotaju spéja
un prasme planot un parvaldit savu naudu ir mekléjama
Jau berniba. Vairumd valstu jau pirmsskolas vecuma berni
rund par naudu, viniem tiek stastits par tas vertibu, iz-
skatu un funkcionésanu. Velakos vecumposmos mactbu
programmas tiek pievienotas diskusijas par investicijam,
uzkrasanu, budzeta veidoSanu. Kada situacija ir Latvi-
ja? Nosledzot pedagogijas studijas Latvijas Universita-
te (2013.), veicu peétijumu, kads ir 5—7 gadus vecu bernu
prieksstats par naudu un ka tas veidojas.

P&tot bérnu prieksstatus par naudu Latvija, nakas atzit,
ka zinaSanu pamatu veido gimene, tacu butiski ietekmé
arl izglitibas iestade: petfjuma laika, merktiecigi veidojot
bérnu prieksstatu par naudu, vinu zinasanas nostiprinajas
un rezultati uzlabojas. Petijuma veikSanas laika konkrétas
pirmsskolas izglitibas iestad@s tika organizetas tematiskas
nodarbibas, diskusijas, ka arT didaktiskas un lomu spéles,
ekskursijas uz veikalu un zinasanu pielietoSana prakse.

P&tijuma gaita apstiprindjas viens no finansu planotaju
secindgjumiem, ka neveiksmiga gan pieauguso, gan bérnu
budzZeta planojuma pamata ir loti griiti sasniedzamu mérku
izvirziSana. Dalai bérnu ir gritibas planot un izprast situa-
cijas, kad naudas trikst un no kaut ka biitu jaatsakas par
labu savam meérkim, jo ikdiena ta nenotiek — parasti §ada
tipa situaciju atrisina vecaki. Tada veida pavisam neapzi-
nati jau kop$ bérnibas dalai beérnu ir izveidojies prieksstats,
ka realajas dzives situacijas nav nepiecieSams atteikties no
kaut ka — nepiecieSamo lietu var vienkarsi paltigt pieaugu-
Sajiem. Tiesi tap&c ir verts pieverst uzmanibu bérnu velmei
darboties ar naudu, iesaistit vinus gimenes budzeta plano-
Sana un konkrétu pirkumu lémumu piepemsana.

Kad ir labakais laiks bérnu

iepazistinat ar naudu?

Dala specialistu uzskata, ka bérnu iepazistinasana ar nau-
du butu jauzsak ar tris gadu vecumu, dala - ka tas ir atkarigs
no individuala bérna izpratnes un uztveres. N. Godfrija un
K. Edvardsa apgalvo, ka istais bridis ir tad, kad bérns izprot,
ko vecaki lielveikala dara ar naudu. Ja bérns saprot, ka ir
vajadziga nauda, lai no veikala varétu aiziet ar pirkumiem,
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tad vins ir gatavs iepazities ar naudu. Savukart pétjjuma ie-
saistitie vecaki uzskata, ka bérns ar naudu ir jaiepazistina
tikai tad, kad vins$ pats ir izradijis interesi par to, vai arl ap-
tuveni ar piecu gadu vecumu. Vecakuprat, vispiemérotakie
modeli, ka veidot bérna prieksstatu par naudu, ir sadarbiba
ar pirmsskolas skolotaju vai majas vecaku pavadiba.

Kabatas nauda
Ta ka bérni vélas iepazit naudu, dazkart vecakiem rodas
$aubas, ka $o procesu veidot. Pirms vecaki uzsak naudas

Lai bérns iepazitos ar naudu, vinam ir nepieciesams
ar to praktiski rikoties. Luk, dazi ieteikumi, ka stradat
ar bérniem!

Izskaidrot bérnam jédzienu ,nauda”.

Temacit noteikt monétu trijos veidos: péc lielu-
ma, péc nosaukuma, péc skaitliskas vertibas.

Iepazistinat ar monétu savstarpéjo sakaribu.
Pieméram, piecas viena centa monétas lidzinas vie-
nas piecu centu monétas vértibai.

Paradit bérnam, ka skaitit naudu un saprast tas
veértibu.

Péc tam, kad esat saskaitijusi monétas atsevis-
kas kaudzités, palidziet bérnam iegat kopsummu.
Kopigi parrunajiet un izdomajiet, vai §is ,,bagatibas”
pietiks, lai nopirktu to, péc ka bérns karo.

Mierigos apstak]os apsédieties pie galda un pa-
maciet bérnam naudas atlikuma izdo$anu un sa-
nemsanu, jo skaitit naudu un skaitit skait]us ir divi
dazadi procesi. Var gadities, ka bérns spéj saskaitit
lidz simts, bet vinam ir gruti saskaitit izdodamo
naudu péc pirkuma, par ko samaksats ar divdesmit
eiro lielu naudaszimi.
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dosanu bérniem, viniem vajadzétu uz-
dot sev vairakus jautajumus.

> Vai es varu atlauties bérnam mak-
sat kabatas naudu katru nedélu?

> Vai mans bérns ir pietiekami vecs,
lai macétu rikoties ar naudu un izjustu
atbildibu?

> Ar kadu majas darbu veik$anu es
gribu saistit kabatas naudas izmaksu?

Ar aptaujas palidzibu tika noskaid-
rots, ka Latvijas vecaki lielakoties nau-
du bérniem dod neregulari - tikai tad,
kad nepieciesams, turklat sak to dot
aptuveni 6, 7 gadu vecuma. Latvijas ve-
caki ari nelabprat piekrit viedoklim, ka
kabatas nauda jamaksa par paveikta-
jiem majas darbiem. Aptaujas rezultati
liecina, ka vecaki saviem bérniem mak-
satu par nestandarta darbu, pieméram,
par gimenes masinas nomazgasanu vai
maurina uzkops$anu. Savukart tris po-
pularakie iemesli, kapéc vecaki ir gata-
vi dot un dod bérniem kabatas naudu,
ir $adi:

> bérns apgust térinu planosanu;

» sak veidoties prieksstats par cenam
un iespéjam kaut ko iegadaties;

> sava nauda cel pasapzinu, atbildi-
bu, rada pienakuma izjatu.

Divi modeli, ka pieskirt
bérnam kabatas naudu
Lai varétu bérnu iepazistinat ar
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naudu un tas pelni$anu, loti svarigi
ir noskaidrot, cik liela kabatas nauda
butu japieskir bérnam. N. Godfrija un
K. Edvardsa piedava divus interesantus
modelus, ka vecaki var izvértét kabatas
naudas summu.

Dalai bérnu ir grati-
bas planot un izprast
situacijas, kad nau-
das trukst un no kaut
ka butu jaatsakas par
labu savam merkim,
jo ikdiena ta neno-
tiek — parasti sada
tipa situaciju atrisina
vecaki.

Pirmais modelis: bérna vecums = nau-
das vertiba eiro. Pieméram, tris gadus ve-
cam bérnam butu jasanem tris eiro, seus
gadus vecam bérnam - sesi eiro. Latvija
vecaki lielakoties saviem pirmsskoléniem

(2-7 gadi) kabatas naudai atvél septinus
lidz desmit eiro nedéla.
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Otra modela pamata ir sistéma: tau-
pisana, ziedo$ana, téréSana. Tatad bér-
na kabatas naudu sadala t3, lai ta tiktu
izlietota lietderigi un macitu bérnu dar-
boties ar naudu.

Taupisana ir istermina un ilgtermina
iekrajumu veidosana. Istermina iekra-
jumi ir 1sa laika ietaupita nauda nelie-
liem tériniem (rotallietai vai izbrauku-
mam). Ilgtermina taupiSana paredzéta
lielakam laika krasanas periodam un
veértigaku pirkumu veik$anai (velosipé-
dam vai macibam augstskola).

Ziedo$ana ir naudas summu ziedo-
$ana cilvekiem, kam klajas finansiali
sliktak. Ta bérni iemacas krietnumu un
veido apzinu, ka jaspéj sava labklajiba
dalities ar citiem. Jaatzist, ka pétijuma
gaita, jautajot bérniem par ziedosanas
funkcijam, bérni tas izprata tikai daléji.
Vini nesaprot, kads ir pau guvums no
naudas ziedo$anas citiem. Vienlaikus
beérni loti atsaucigi izradija vélmi pali-
dzét nelaimé nonakusam cilvékam.

Terésana. Tatad dalu no izsniegtas
kabatas naudas bérns ieplano ikdienas

izdevumiem (pusdienu nauda, autobu-
sa bilete), dalu atvél brivai ricibai. Sum-
mas, kas tiek paredzétas katrai iedalai,
vecaki izvélas pasi, tadu vienkar$ak
tas izvertét var tad, ja vecaki apzinas,
kadu vertibu sistému veélas iemacit sa-
viem bérniem.

- y = Y - y ;
- -
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Puse aptaujato veca-
ku naudas butibu un
lietosanas funkcijas
izskaidro bérnam tikai
taja bridi, kad tiek
veikts pirkums. Varbut
Sis bridis ir parak iss un
informativi parbagats,
lai bérns spétu apgut
jaunas prasmes.

Veikals

Praktiskaja pétijuma parliecinajos, ka
bérni patie$am izprot jédzienu ,nauda’
Tacu aptauja apliecina, ka vini tikai dale-
ji pazist un spéj lietot ciparus un skaitlus
dazadas dzives situacijas (veikals, nau-
daszime, priek$metu skaits). Bérni loti
labi saprot, ka vecaki iegast naudu - iet

uz darbu. Teorétiski bérni ari saprot, ko
nozimé taupit naudu. Tacu pétijums uz-
skatami parada, ka bérni tikai daléji prot
sasaistit savas vélmes un iesp€jas ar naudu
un tas pielietojumu. Iespéjams, te pastav
likumsakariba ar faktu, ka puse aptaujato
vecaku naudas butibu un lieto$anas funk-
cijas izskaidro bérnam tikai taja bridi,

3
1

kad tiek veikts pirkums. Varbat $is bridis
ir parak iss un informativi parbagats, lai
bérns spétu apgut jaunas prasmes. Tapéc
gimené var drosi izspélét lomu spéles ar
pircéju un pardevéju, ka ari veikt
citas ar naudas iepaziSanu saistitas
aktivitates. Nosléguma pievienoju
Cetrus dazadu spélu piemérus.

I.
i

F

Naudas tarps

Bérniem tiek iedotas dazadas monétas un izgriezts tar-
pa galvas trafarets. Uzdevums ir izveidot naudas tarpu.
Atkariba no velamas funkcijas var rosinat veidot kadas
konkrétas monétas naudas tarpu vai veidot naudas tarpu
augosa vai dilsto$a monétas vértibu seciba.

Naudas SkiroSana

Izveidot no eso$ajam monétam noteiktu summu. Pie-
méram, no 1, 2, 5, 10, 20 centu monétam izveidot $adas
summas: 50 centu, 1 eiro, 1 eiro 20 centu utt.

Zeltracis

Spélétaji stav apli, viens spélétajs vida - tas ir zeltracis.
Zeltracim aizsien acis, iedod rokas naju - lapstu naudas
raksanai. Uz zemes noliek vienu lielaku vai divas monétas
(vai kadu lielaku priek$metu). Tas ar naju jaatrod 1 mina-
tes laika. Zeltracis izvélas, kur§ bus nakamais zeltracis.

Pircéjs un pardevejs

Tiek izspélétas dazadas veikala situacijas ar rea-
liem produktiem un naudu. Sakotnéji var stradat ar
vienu produktu, pakapeniski sarezgijot situaciju lidz
pieciem produktiem. Noteikti vajadzétu izspélét si-
tuaciju, kad produktu izveéle ir lielaka neka pieejama
summa. Produktiem jabut ar cenu zimi, lai var apre-
kinat vajadzigo summu. Ieteicams izspélét situacijas,
kad pircéjam ir dota konkréta summa, piemeéram,
pieci eiro.

Sadalomu rotala palidzbérnam attistit visus piecus
uztveres veidus; saprast sisttmas un izprast attiecibas;
izprast likumsakaribas; veicina rado$o domaganu un
pieeju problémam; paaugstina pascienu; attista jutu
un emociju izteiksmes veidus; veido prieksstatu par
produktu cenam; lauj apgut matematiskas darbibas
ar dazadam skaitlu un ciparu kombinacijam; rosina
izprast monétu savstarpéjo sakaribu; lauj izspeélét
dazadas sarezgitas situacijas mieriga vide, tadéjadi
palidz tas atkartot ikdiena; iepazistina ar veikalu, ta
iekartojumu un uzvedibas normam taja.
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KA UZAUDZINAT SIEVISKIGAS
MEITAS UN VIBISKIGUS DELUS?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risinajumu konsultante

Saksu ar to, ka bérna var attistit tikai to, kas vina
ir iedzimts. Tapéc vispirms ir svarigi novérot un iepa-
zit savu bérnu. Tiesi iepazit, jo bérns pats parada, kads
vins ir. Lidz ar to primara nav domforma sieviskigs - vi-
riskigs, ir tikai japalidz bérnam but atbilstoSam pasam
sev. Tacu psihologija, protams, runa ari par to, kas ir
sieviskiba un viriskiba. Jaatzist, ka
So ipasibu izpausmes ir daudzas un
dazadas, bet Soreiz akcentésu tikai
dazas. Sieviskiba ir maigums (nevis
bezpalidziba). Partnerattiecibas tas
izpauzas ka spéja nedominet par
virieti. Viriskiba, savukart, ir speks
un atbildiba, kas partnerattiecibas
izpauZas ka ciena pret sievieti. Pro-
tams, gan sievietei, gan meitenei ari
ir jabut atbildigai par sevi un japrot
par sevi pastavét, bet virieSa atbil-
diba ar laiku ieklauj gan atbildibu
par sievu, gan par bérniem, gan par
visu gimeni un tas apgadi. Galvenais
pamatojums, kapéc sieviskiba un vi-
riskiba ir butiskas kvalitates cilveka
dzive, - tas nodroSina spéju izveidot veiksmigu para sa-
dzivi. Tas nozimeé - saticigu gimeni, kur virs labi gada
par gimeni, bet sieva atbalsta viru. Tatad - ka attistit
meitas sieviskigumu un délos viriSkigumu?

Neparkapt hierarhiju

Jau raksta sakuma minéju, ka bérnu nevajadzétu
identificet ka viriskigu vai ka sieviskigu. Bérns ir mazs
cilvécins, par kuru vecaki rupéjas, kuru mil, kuram at-
klaj un palidz atklat pasauli. Lai to daritu efektivi, bér-
nam nav jauznemas vecaku sapes vai rupes par viniem.
Pretéja gadijuma deéli klast par viriem savam matém un
meitas k]ust par sievam saviem téviem. Tas ir japartrauc,
jo gimené hierarhijai (pieaugusie ir atbildigi par bérnu)
ir jabat neaizskaramai. Cilvéks nevar but tas, kas vins
nav. Bérni, kas uznemas rupes par saviem vecakiem, no-
gurst pa celam uz briedumu, kad jaizvélas sava dzive,
javeido karjera un gimene, jo veic pieauguso darbibas
parak agra vecuma.

Galvenais pamato-
jums, kapéc sievis-
kiba un viriskiba ir
butiskas kvalitates
cilveka dzive, — tas
nodrosina spéju
izveidot veiksmigu
para sadzivi.

Bérnam nav jauznemas

riipes par vecakiem

Bérni médz uzpemties rupes par vecakiem jebkura
vecuma. Jaundzimusais var but neparasti nemierigs, ta-
déjadi atspogulojot nemieru, kurs ir starp vecakiem. Da-
zus ménesus vecs bérns var gulét tikai tad, kad tur mates
matus sava darité, jo mate negrib pielaist pie sevis viru.
Bet, ta ka vina necensas risinat o situaciju ar savu viru,
bérns vinu nelaidis prom un nelaus tévam pietuvoties ma-
tei. 2-3 gadus vecs bérns, kura vecaki skiras, ieraugot savu
mammu demonstrativi raudo$u, var sakt rapéties par
mammu: vin$ tagad bus labs, paklausigs, Zélos mammu
un bus lidzas. Jo vecaks ir bérns, jo apzinatak vin$ no-
lemj uznemties rupes par kadu no vecakiem. Pieméram,
gimené, kur vecaki ir skirusies, ieraugot dienas vidi no-
guruma aizmigus$u mati, 10-12 gadu vecs bérns pienem
skaidru léemumu but stiprs, rapéties par mati, nekad vairs
neraudat un neko neprasit sev, jo ta-
déjadi mamma loti nogurst.

Nesteidzieties jasmot par déla vi-
riskigo uzvedibu. Pieméram, ja 10-
13 gadu vecs déls, ejot uz veikalu, at-
nes pukes mammai, bet tétis to neda-
ra. Matei, protams, ir patikami - vinai
ir vajadziga $ada veida uzmaniba no
sev tuva virieSa. Sieviete nesanem uz-
manibu no sava vira, viru tas neuz-
trauc, jo ta dzivot ir vieglak, bet déls,
kur$ savu mammu mil un jat, kas vi-
nai ir vajadzigs, praktiski ienem sava
téva un savas mates vira vietu. Lidzigi
notiek diezgan bieZi, un rezultata ir
daudz neviriskigu virie$u, kuri nevar
sevi atrast gimenes sadzivé. Sadi vi-
riesi var precéties vairakas reizes vai neapprecéties vispar,
jo isteniba vini vienmér ir un paliks viri savam matém.
Sievietei ir daudz vieglak izaudzinat sev tadu virieti, kadu
vina grib, no sava déla neka censties izveidot veiksmigas
attiecibas ar citu pieaugusu virieti, kurs§ jau ir izveidojies,
un pienemt vinu tadu, kads vins$ ir.

Ari meitenu dzivé ir notikumi, kuri samazina izredzes
bat veiksmigai sievietei. Pieméram, virietis apprecas ar
sievieti kada cita iemesla, nevis milestibas dé]. Bridi, kad
$aja gimeneé piedzimst meita, vins atgriezas pie savam Is-
tajam emocijam - pie savu sapnu sievietes téla, un tagad,
reagéjot uz téta velésanos, meita aug tada, par kadu sie-
vieti sapno tévs. Tada meitene attiecibas ar savu tévu uz-
vedas parak sievi$kigi un konkuré ar savu mati, bet tévs
ir parspiléti maigs ar savu meitu. Ipasu meitenes smaidu
var pamanit jau lidz viena gada vecumam, bet mate var
just greizsirdibu pret meitu, jo $aja gadijjuma meitene ir ne
tikai meita, bet ari sancense. Izaugot tada meitene var klat
pretencioza, nepamatoti prasiga, un vinas gimenes dzive
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nebts veiksmiga, jo vina jau ir pre-
céjusies ar savu tévu. Cita galéjiba ir
tad, kad meitenes aiznem viriesa vietu
gimené, kur vecaki ir $kirusies un ma-
tei vajadziga palidziba. Tada gadjjuma
meitenes bieZi noliedz savu sievi§kibu,
jo ta trauce bat pa istam stiprai.

Tas, ka jiusu bérns bérna vecuma
ir viriskigs vai sievigkigs attiecibas ar
jums, nozimeé nevis to, ka vins ir viris-
kigs vai sieviskigs, bet gan to, ka vins
pilda cita cilvéka lomu. Un tas bérnam
ir par smagu. Vin$ gan to nekad neat-
z1s, jo tas ir vienigais veids, ka bérns
var justies vajadzigs, noderigs un sva-
rigs. Tas ir nopietns signals jums ka
vecakiem, tapéc centieties ar laulato
draugu savstarpéjas attiecibas atrisi-
nat, neiesaistot tajas bérnu.

Ciena pret pretéjo

dzimumu

Bérns skaidri apjau$ vecaku at-
tieksmi pret pretéjo dzimumu, un ta
ietekmé vina viriskibu vai sievi§kibu.
Ja mate ciena virieSu dzimumu, vina
pratis bérna saskatit virieti un respek-
tés vinu. Audzinot zénu, vina intuitivi
nedaris vina prieks$a to, ko nedari-
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tu pieaugusa virie$a prieksa (te runa
nav par viru), pieméram, nestaigas
bez apgérba. Tas pats attiecas uz tévu
un meitu. Ja jums virietis vai sieviete
ir labs tels, jums nebus neatrisinamu
problému viriskiga déla vai sieviskigas
meitas audzinagana. Savukart, ja jums
ir daudz pretenziju pret virie$iem vai
sievietém, neveidojas attiecibas ar vi-
niem, tad, pat ja jus gribat izaudzinat
viriskigu délu vai sieviskigu meitu,
jums tas neizdosies, jo bérns nejutisies
gribéts, vajadzigs, pareizs vai pat tie-
sigs but par virieti vai sievieti, jo vins$
ta¢u negrib jas aizvainot. Tas notiks
tapeéc, ka jus bezapzinas limeni trans-
lésiet $os negativos signalus un vin$
visu laiku neapzinati centisies kom-
pensét jisu aizvainojumu.

Nepazemojiet viens otru

bérna klatbutne

Ja tévs atlaujas veltit matei paze-
mojosus izteicienus bérna klatbat-
né, tas neatkarigi no bérna dzimuma
nenaks par labu ne bérna sievigkibai,
jo meitenes zemapzina saks veidoties
sapratne, ka but par sievieti nav labi,
ne bérna viriskibai, jo tads zéns iz-

augs nevis viriskigs, bet sievietes pa-
zemojoss rupeklis. Tas pats attiecas uz
mates nievajosajiem izteicieniem par
tévu. Tam vienkarsi nav jalauj notikt.
Ja jusu starpa ir radu$as pretrunas
bérnu klatbatné, atbalstiet viens otru,
pat ja loti negribas. Péc tam izrunajiet
situaciju divata, bez bérniem.

Audzinat bérnu, nevis

virieti vai sievieti

Atkal atgrieziSos pie domas, ka
bérns jau piedzimst ar visu savam dzi-
mumam vajadzigo, vin$ instinktivi
spéj darit to, ko sabiedriba ir pienemts
saukt par pareizu. Galvenais ir nepar-
traukt vina attistibu ar saviem uzsta-
djjumiem un gaidam. Ja partrauksiet
vina attistibas tempu un izpausmes,
velak, dzives gaita, $1 atraidita kusti-
ba (izpausme) parvérsas par neveiklu
darbibu nakotné. Tad bérna secina-
jums ir: ,Manas darbibas nav véla-
mas. Lielaja pasaulé manas darbibas
nav pieprasitas. Liela pasaule manas
darbibas atraida.” Lai tas nenotiktu,
atbrivosimies no stereotipiem, kadas
spéles kuram dzimumam butu jaspéleé
un kada veida emocijas butu japauz.
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Pieméram, 1-3 gadu vecuma ir norma-
li, ja meitenes spélé troks$nainas spéles
un zéni pieméra mates kurpes. Kamér
bérns nav apzinajies savu dzimuma
piederibu, starp 3-5 gadiem vinam ir
jaizmégina viss. Bet ari péc tam nav
jaraj meitene, kura rapjas koka. Ja no-
raj 3 gadus vecu vai vecaku zénu, kurs§
ir uzvilcis mammas augstpapézu kur-
pes un krelles, tad vinam var rasties ta
saucama fiksacija uz $iem priek$me-

Traumeéjosa veca-
ku pozicija ir — zéni
neraud! Ta maca
cilvekam slept sa-
vas emocijas un klut
rupjam.

tiem un uz $adu uzvedibu - tas vélak
var izpausties transvesticisma. Savu-
kart, ja bérnam mierigi paskaidro, ka
mammas kurpém japaliek mammai,
bet zénam javalka savi apavi, tad trau-
ma nerodas. Kaut gan iespéjams, ka
pie $is sarunas naksies atgriezties vél
dazas reizes.

Zeéni drikst raudat,

un meitenes — troksnot

Runajot par stereotipiem, ka bér-
niem butu jaizrada savas emocijas,
viena Joti traumeéjosa vecaku pozici-
jair - zénineraud! Ta maca cilvekam
slépt savas emocijas un klat rupjam.
Sadu uzvedibu var pamanit jau bér-

nudarza vecuma, bet pieaugot $iem
virieSiem ir grati paust savas emoci-
jas, kaut vai atzities savai milotajai
sievietei milestiba. Turklat, pastavi-
gi apspiezot savas emocijas, virietis
paklauj sevi infarkta un citu psiho-
somatisku slimibu riskam. Runa ir
par to, ka virietim ir japienem savas
emocijas un japrot tas adekvati iz-
paust, nevis par to, ka emociju ju-
$ana virietim ir apkaunojo$a. Déla
raudasana nenozimé to, ka vin$ iz-
augs par mullu. Ja noskanosiet bér-
nu tikt gala ar problémam, zéns pats
beigs raudat un saks meklét izeju no
situacijam. Augot bérns iemacas gan
kontrolét, gan adekvati izpaust savas
emocijas.

vero

Meiteném biezi aizrada, lai ne-
troks$no un neuzvedas skali, jo ta ne-
piedienas. Bet, ja vinam aizliedz $adi
(ari raudot) piesaistit uzmanibu, tad
meitenes ar laiku iemacas, ka vinas
nav vajadzigas. Pieaugusi vina visu
laiku izjutis aizvainojumu un savam
viram liks justies ka varmakam. Ta ka
vina neprot izteikt savas vajadzibas vai
emocijas, sanak, ka virs gandriz visu
laiku dara ne to. Tas liek viram justies
bezspécigam, jo vins neko nevar izla-
bot. Tapéc nosléguma vél arvien vélos
uzsvért, ka bérnus nevajag audzinat
par viriskigam vai sieviskigam but-
ném. Bérni pasi par tadam klas. Bet
jus varat palidzét viniem, cienot sevi
un pretéjo dzimumu.

Meiteném biezi aiz-
rada, lai netroksno
un neuzvedas skali,
jo ta nepiedienas.
Bet, ja vinam aiz-
liedz Sadi (ar rau-
dot) piesaistit uzma-
nibu, tad meitenes
ar laiku iemacas, ka
vinas nav vajadzigas.
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KA SPELETIES AR BERNU?

Ilze Pastare, =
gestaltterapeite, 19 gadu pieredze [
darba ar bérniem un gimeném

Esmu novérojusi, ka bérnu apmacibai vecaki bieZi atveél
galveno lomu, spélésanos atstajot bérna pasa zina. Tacu tas
ir tikai tapéc, ka vecaki neat$kir apmacibas un spélésanas
nozimibu. Mammas ir gatavas jebkura briva bridi kopa ar
bérnu krasot, veidot no plastilina
vai macit bérnam skaitit, bet neprot
vai nevélas ar vinu spéléties. Bérna
pasaulé spélei ir galvena loma. Spéle
bérnam ir tas pats, kas pieaugusa-
jam valoda. Sava zina rotallietas ir
bérna vardi un spéle ir vina valoda.
Valoda, kura bérns sarunajas ar sevi,
pasauli un pieaugusajiem, kas ir li-
dzas. Ja vecaki nevélas spéléties ar
bérnu, vini atsakas ar bérnu runat
vina valoda. Tas ir tapat ka angliski
runajo$am cilvékam pateikt: ,,Es ar
tevi runasu tikai latviski.” Atsako-
ties ar bérnu runat vina valoda, jus
atsakaties no sarunas ar bérnu vina
sirds valoda. Savukart, atvélot galve-
no vietu intelektualam zinasanam,
jus macat bérnu pieskirt pratam parsvaru par emocijam,
macat konstrukcijas un logiskus spriedumus padarit par
veértibu, ieradot emocijam, radoSumam un iztélei mazno-
zimigu vietu.

latviski”

Brivas spéles nozimiba

Vairums literatiras un pétijjumu par spélésanos uzsver
tiesi izteélo$anas jeb brivas spéles nozimi bérna attistiba.
Briva spéle, kura bérns var lauties fantazijai un iztélei, Jauj
bérnam uz bridi atbrivoties no paklau$anas realitatei. Spé-
lgjoties bérnam ir iespéja izspélét savu sasprindzinajumu,
agresivas tendences, neparliecinatibu, bailes. Spéléjoties
bérns atklaj savas izjutas, macas tas apzinaties un kontro-
let. Spélé bérns jutas drosa psihologiska attaluma no ik-
dienas grutibam (piemeéram, izspélét uztraucos$u situaciju
nav tikpat satraucos$i, cik atrasties taja realitaté), vienlaikus
pauzot ar $Im gratibam saistitas domas un jutas, kas vi-
nam palidz $is problémas atrisinat.

Vecakiem patstaviga bérna spélésanas bieZi ir vieniga
iespéja rast laiku saviem darbiem vai atputai. Kadé] bérni
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Ja vecaki nevélas
spéléties ar béernu,
vini atsakas ar beér-
nu runat vina valo-
da. Tas ir tapat ka
angliski runajosam
cilvekam pateikt: ,Es
ar tevi runasu tikai

nevélas spéléties patstavigi? Viens no iemesliem: nav ap-
mierinata bérna galvena vajadziba - saskarsme ar veca-
kiem. Bérns visadi censas panakt kontaktu ar vecakiem, jo
bez §1 dzivibai svariga vitamina bérna attistiba tiek kavéta.
Daudzi - ipasi délu - vecaki médz uztraukties par agresi-
vajam rotalam. Déls vélas spélét karu, bet mamma iebilst:
misu majas nebus karaviru un tanku! Savukart pétjjumi
rada: ja bérni izspélé agresiju, nekada veida netiek vairota
vinu agresija. Agresija spélé visbiezak nav vis vélme iznici-
nat, bet gan bérna vajadziba péc patstavibas, pasapliecina-
$anas, vélme péc autonomijas.

11 nosacijumu, spéléjoties ar bérnu

lidz 7 gadu vecumam

1. Saciet spéli savlaicigi. Ja bérns biis noguris vai mie-
gains, spéle nesniegs prieku ne jums, ne bérnam.

2. Esiet laba noskanojuma. Nekad
nesaciet spéléties ar bérnu, ja esat slikta
noskanojuma - lai bérns labak spéléjas
viens pats jusu uzraudziba vai kopa ar
kadu citu gimenes locekli.

3. Pielagojiet vidi. Sagatavojiet ma-
jas vidi speélei, novaciet priek$metus,
kas varétu traucét, novérst bérna uzma-
nibu.

4. Uzsaciet spéli pirmais. Saciet spé-
li pasi, ja bérns nevélas iesaistities. Dau-
dziem bérniem sakuma patik vérot: ko
tad mamma vai tétis tadu interesantu
dara? Neintereséties par spéli bérns var
divu iemeslu dé]: vinam ir vaji attistitas
ipasibas, kas nepiecieS$amas spélei, vai
ari pieaugusie ir nomakusi bérna vélmi
spéléties, piespiezot bérnu vai radot ne-
patikamas emocijas spéles laika. Tad bérnam var palidzeét
jusu iedro$inajums un emocionals atbalsts.

5. Iztieciet bez kritikas. Spéles laika nekritizéjiet bér-
nu, nenoradiet uz vina kladam, nelabojiet vina runu vai iz-
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teicienus. Tapat ir skaidrs, ka pieaugusais ir gudraks visos
jautajumos: gan atskirot auglus no darzeniem, gan zinot
precizu zupas vari$anas secibu. Atcerieties, ka svarigakais
ir gut prieku no spéles! Ja pieaugusais izsaka kritiku vai ne-
mitigi pamaca bérnu spéles laika, prieka vieta bérnam var
rasties nepatikamas emocijas, bérns var atteikties spéli tur-
pinat. Svarigi ir nevis akcentét bérna kladas, bet laut vinam
bat aktivam un rado$am.

6. Atbalstiet bérna idejas. Vairak sekojiet bérna va-
dibai un virzibai, esiet spéles veicinataji, nevis vadita-
ji. Laujiet bérnam but galvenajam spéles laika. Bérnam
ir svarigi radit paSam savas idejas, attistit tas, lai velak
attistitu prasmi stradat komanda. Apjautis savas spéjas
un varé$anu, bérns ir spéjigs sadarboties ar citiem. Bet
vecaku centieni vadit, uzspiest savus spéles noteikumus
apslapé bérna patstavibu. Ja vecaki spélé pamaca un virza
bérnu (pameégini $adi, izdari ta, ieliec to tur!) bérns klast
nedro$s. Bérns dzird: mana ideja nav laba. Vecakiem ir
jaklust pasiviem, lai bérns varétu klat aktivs.

7. Komentéjiet savas un bérna darbibas. Spéléjoties
komentéjiet savas un bérna darbibas (pieméram, es tagad
ielie$u t&ju; es redzu, ka tu veido celu no kluc¢iem). Pieau-
gusa loma spélé ar bérnu ir redzét un pamanit, ko un ka
dara beérns, ta sniedzot bérnam apliecinajumu - es tevi re-
dzu, tu man esi svarigs.

8. Esiet vérotajs. Ja bérns neprasa vecaku aktivu lidz-
dalibu spéles laika, nevajadzétu sédét blakus ar Zurnalu
vai parlasit telefona ienakusas zinas, bet gan empatiski no-
vérot bérnu. Empatiska novérosana ir
iejutiga novérosana, kas bérnam lauj
but tadam, kads vins$ ir. Ta ir klatbat-
ne bez vértéjuma un spriedumiem,
beznosacijuma pienemsana.

9. Improvizéjiet kopa ar bérnu. Ja
bérns vélas masina vest abolus, nevis
parvadat dzivniekus, ka vélaties jus,
atbalstiet bérna iniciativu. Spéles lai-
ka galvenais ir bérns, vina aktivitate
un rado$ums, iztéle un izdoma.

10. Pabeidziet spéli savlaicigi.

Optimalais spélésanas laiks mazam

bérnam (2-3 gadi) var but no divam

lidz desmit minatém. Lielakam bér-

nam (3-7 gadi) spéles laiks var bat no

desmit minatém lidz pusstundai. Lai

batu vienkarsak pabeigt spéli, noreguléjiet pirms spéles
sakuma pulksteni, lai tas zvana, pieméram, péc 20 mina-
tém. Atskanot pulkstena zvanam, varat, pieméram, teikt
bérnam: ,Viss, tagad masinai laiks braukt uz garazu.” Ja
tas nepiecie$ams spéles sizetam, laujiet bérnam veél paris
minasu spéli pabeigt. Nesaciet ar bérnu cikstéties vai tir-
goties par laiku. Ar laiku bérns pienems $o kartibu.

11. Regulari ieplanojiet laiku, kad kopa spélésieties. Ja
jums ir vairaki bérni, atvéliet katram individualu spélésa-
nas laiku. Vecaku klatbutne un lidzdaliba spélés var mai-
nit bérna uzvedibu. Biezi izzad bérna negativas uzvedibas
simptomi, ja bérns zina, ka ir vieta un laiks, kad vins bius
kopa ar mammu vai téti.

Kadeél vecakiem tik loti nepatik spéléties?

Spélésanas ir saistita ar spontanitati, atslabinasanos,

sava iek$éja bérna atmodinasanu. Musu iekséjais bérns —

ta ir spontanitates dala musos, kas ir briva no morales,

spriedumiem, konstrukcijam un sabiedribas normam. Tas

ir musu ieksejais brivibas avots, emocionalitates centrs.

Spéle no mammas vai téta prasa lielus

emocionalos resursus, bet pieaugusie

parak daudz dzivo prata. Ir grati at-

brivoties, kauns par to, ka es izskati-

$os. Nebaidieties kludities! Svarigi, lai

abi jatas labi — gan bérns, gan pieau-

gusais. Daudzi vecaki aizbildinas ar

garlaicibu, kas rodas spéléjoties. Un to

var saprast: bérnam veidot dzelzcelu

vai fermu ir piedzivojums un jaunat-

klajums, bet vecakiem spéléSanas var

$kist simtreiz grutaks uzdevums neka

izveidot gada bilanci. Varu rosinat ve-

cakus nekoncentréties uz spéles sizeta

izdomasanu (ko lelle daris, kurp lacis

dosies?), bet pamanit, ka bérns to vei-

do, tatad spélésanas laika galveno uz-

manibu veltit bérnam: tam, ko bérns saka, ka vin$ veido

sizetu, cik izdomas un fantazijas vinam ir. Bat kopa ar bér-

nu un pamanit to, ka vin$ redz pasauli, ko vin$ doma par

pasauli un kadas emocijas izjat, dzivojot $aja pasaulé. Spéle

nav vienkarss laika kaveklis - ta ir atsléga, kas lauj veidot

emocionali tuvas un piepilditas attiecibas. Ta ir visistaka
dzive $eit un tagad.
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