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i mmfo/z%aﬁ altistiba
KADEL JAVEICINA KUSTIBASUN
I’IIII(STII,Ii JAVINGRINA JAU PIRMSKOLA

Laila Avotil;na

Kliniska psihologe Baiba Blomniece-Jurane norada, ka to, ka cilvéks uztvers apkar- [ 0t1 hiez1 1r ve_roja ms
téjo vidi, noteiks vina intelektuala attistiba. Reizém bérni nevar pareizi izlasit vardus _ C o B
un rezultata neizprot teksta uzdevumu, savukart skolotajs var secinat, ka bérns neprot ka bérns tiesi kustiba
rekinat, lai gan patiesiba vins nav pareizi izlasijis tekstu. Reizem gadas, ka bérns neprot - : 5
rundt un tade| citiem nevar paradit savas zinasanas, kuras nereti ir augstakas, neka iemacas un tegaume
més to spéjam saredzét. Balstoties sava pieredzé, psihologe centisies atbildét uz vienuno  (lauidz vairak neka sezot
butiskakajiem jautajumiem: kas veido un nosaka bérna intelekta attistibu? . _ e ’

jo sédus pozicija daudz

Pasaules uztvere cilvekam sakas ar sajatam, tadam ka oza, garsa, rrak zud uzmaniba.
tauste, redze, dzirde, tacu psihologe pie sajiitam pieskaita ar
l[idzsvara sajitu.

Lidzsvara sajata ir saistita ari ar lielajam kermena kustibam. Blakus sajutam, runajot par intelekta attistibu, var minét ari pirk-
stu siko muskulataru.

Balstoties batiskakajas atzinas par bérna intelekta attistibas prieksnoteikumiem, B. Blomniece-Jurane kopa ar kolégiem Jelgava
nodibinaja privato pirmsskolas izglitibas iestadi (PII) ,,Macos macities”. Saja bérnudarza ik dienas notiek lidzsvara trenésana, ejot
pa zali, lapam, zilém, kastaniem. Bérnam tiek nodros$inatas krusteniskas kustibas, pieméram, ie$ana pa kapném. Bérnudarza pa-
galma bérni var saklausit putnu dziesmas, sajust siena un tdens smarzu, izpétit kurmju rakumus, ieklausities vardes dziesma, véja
skanas kokos utt. Bérni dabiska vidé nepiespiesti trené savas sajutas — visas piecas manas un ari lidzsvaru, tatad nepiespiesti veido
pamatus intelektualajai attistibai.

Labakais periods, kad attistit sajitas un muskulatdru, ir no diviem lidz divpadsmit gadiem.

Pirmsskolas vecuma sajttu un kustibu koordinacijai batu japievérs lielaka uzmaniba. Bérna sajatu attistiba veicina, nodrosi-
na un veido bérna uztveres attistibu. Attistoties sajatam, veidojas prieksstati par dazadu lietu argjo izskatu. Caur sajatam bérns
izveido uztveri par priek$metu formu, krasu, lielumu un izméru, par izvietojumu apkartéja vidé. Caur sajatam bérnam veidojas
izpratne par dazadu lietu ipasibam, pieméram, gar$u, smarzu u. tml.

Praksé ir novérots, cik batiski ir bérnu aktivitatés iesaistit gan lielas, gan mazas kustibas, jo kustiba

tiek stimuléta smadzenu aktivitate.

Kustinot pirkstinus, rokas, kajas, savu kermeni, bérns aktivizé smadzenu centrus, kas atbild par uzmanibu, valodu, atminu,
domaganu. Loti biezi ir vérojams, ka bérns tiesi kustiba iemacas un iegaumé daudz vairak neka sézot, jo sédus pozicija daudz atrak
ziid uzmaniba.

Tatad, kustinot pirkstinus, més kustinim savas smadzenes. Més kliistam aktivaki, koncentréjamies vairak. Seit liela loma ir
pedagoga prasmei izmantot dinamiskas pauzes, kuras ne tikai bérnu izkustina, stimulé jaunai darbibai, bet ari dod pievienoto vér-
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tibu - attista kadu no sajatam vai attista
kermena koordinaciju.

Psihologe iesaka vecakiem majas
macit bérnam dazadas kustibas ar pirk-
stiem. Secinot, ka musdienas rokraksts
klast par nopietnu problému, specialiste
uzskata, ka §is kustibas nozimigi palidzés
skolas vecuma gliti rakstit. Liela loma
intelekta attistiba ir ari pirkstu un roku
krusto$anai, ritmizé$anai ar pirkstiem,
roku kustibam. Kermena, roku, pirkstu
krusteniskas kustibas rada vairak savie-
nojumu starp neironiem un veido labaku
piekluvi prasmém abas puslodés.

Logopédu pieredze rada, ka
tieSi pirmsskolas vecuma
40-60 % bérnu dazadu
iemeslu dé| konstatéti

runas un valodas attistibas

traucéjumi un 3ai situacijai

nav tendences uzlaboties.

Runa attistas atdarinasanas procesa,
tair iedzimta prasme, kura ir neapzinata,
instinktiva. Tas rezultata sakuma bérns
atdarina skanu, vardu artikulaciju, runas
kustibas, kuras vin$ saskata runajosa cil-
véka seja. Liepajas PII ,,Pucite” logopéde
Mara Domicevica un Liepajas PII ,,Dzin-
tarins” logopéde Inita Eglija norada uz
butiskako, ko vecakiem butu svarigi at-
ceréties par bérna valodas attistibu:

5 valodas attistiba bitiska ir vecaku un
bérnu savstarpéja sadarbiba;

{5 runat par lietam, kuras interesé bér-
nu;

) rosinat bérnus atdarinat apkartné
dzirdamas skanas (ka pas vejs - $8,
ka duc bite — zzz utt.);

< sadarboties ar bérnu, but laba poziti-

va noskanojuma;

uzklausit bérnu, reagét uz vina vaja-

dzibam;

¢ lasit un parrunat lasito, uzklausit bér-

na teikto;

» dot bérnam iespéju piedalities gime-

nes sarunas.

FOTO: www.afilii.com
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Runas un valodas sekmé$ana un at-
tistiSana gimené ir pamatu pamats, kas
nosaka veiksmes turpmakaja cilveka
dzive. Bérna valoda sak veidoties driz
péc piedzim$anas. Butiski, lai bérns dzir-
détu skaidru dzimto valodu, atdarinatu
to, rotalatos un darbotos ar pirkstiniem,
plaukstam, rokam, kajam. Lai ap bérnu
butu lietu vide, kas lautu sajust dabu, pie-
méram, kastani, ¢iekuru, lapu ¢abonu,
smarzojoSus ziedus utt.

FOTO: www.ilslearningcorner.com

Runas un valodas sekmésana un attistiSana gimené ir pamatu pamats. Bitiski,
lai bérns dzirdeétu skaidru dzimto valodu, atdarinatu to, rotalatos un darbotos ar
pirkstiniem, plaukstam, rokam, kajam.
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Runas veicinasana svarigs ir bérna artikulacijas
aparata trenins, kas ietver elposanas, méles
muskulatiras stiprinasanas un lipu
vingrinajumus.

Logopédes norada, ka nedrikst aizmirst fonematiskas dzirdes
attistiSanu, ritma un redzes atminas nostiprinaganu. Dzirdes un
atminas nostiprinasanai var izmantot katru ikdienas mirkli, pie-
meéram, kamér virtuvé mamma vai tétis mazga traukus, var pie-
davat bérnam aizvért acis un ieklausities klusuma tepat, aiz loga,
jautajot: ,,Ko tu dzirdgji?” Tapat var nostiprinat skaititprasmi,
aicinot bérnu saskaitit krazites, karotes un citus sadzives prieks-
metus.

Ap 2-3 gadu vecumu bérns sak saprast, ka vardi virknéjas tei-
kuma, un tad par interesantu rotalu var parveérst jebkuru sadzi-
visku darbibu. Veicot vienkarsas pasapkalposanas darbibas, pie-
méram, pogu aizpogasanu, var mudinat bérnu saskaitit, cik pogu
jaaiztaisa, un kopa skaitit: ,Viena poga, otra poga...”

Stkas roku motorikas attistibas [imenis ir viens
no bérna intelektualas gatavibas raditajiem.
Sikas motorikas treninam ir ieteicamas dazadas
darbibas ar stkam detalam - dabas materialu,

pérlisu, papira un citu materialu izmantosana.
Roku attistiba, sika motorika un roku pirkstu kustibu ko-
ordinacija atrodas cie$a saikné ar bérna domasanas un runas

FOTO: www.momsmagazine.com

attistibu, ka ari runas traucéjumu novérsanu. Roku mazo muskulu trenésana palidz attistit to smadzenu dalu, kas atbild par runu
un rakstitprasmi. Tapéc bérnam ir loti svarigi veikt roku muskulataru attistosas darbibas, kas palidz stiprinat ari bérna atminu,
uzmanibu, koncentrésanas spéjas. Nosléguma piedavajam dazas pirkstinrotalas, kuras viegli izspélét kopa ar savu pirmsskolénu,

tadéjadi palidzot bérnam fiziski un intelektuali attistities.

Laiks lacim gulét iet
(péc Ineses Zanderes)

Ta, ta, laci, ta!
(Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)
Tinies ciesi kazoka!
(Veic kamola tisanas kustibu.)
Ta, ta, laci, ta!
(Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)
Acis ciet un neruna!
(Izstieptu raditajpirkstu pieliek pie lapam: klusu!)
Ta, ta, laci, ta,
(Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)
Laidies salda miedzina!
(Saklauj plaukstas un pieliek pie vaiga.)

Pirkstini
Manu roku pirkstini
Ir ka mammai bérnini -
(Grozot rada izplestus abu roku pirkstus.)
Sastridas un draudzéjas,
Sastridas un draudzéjas.
(Pirkstus izple$ plati, tad savelk kopa.)

Saulite
Saulite silta,
Saulite jauka
(Rokas izstieptas virs galvas, ritmiski groza pirkstus.)
Debesis zelta
Ratinos brauka!
(Brinas, plaukstas pieliekot pie vaigiem.)

INFORMACIJAS AVOTI: Baiba Brice. Pirkstinu rotalas. Riga: RaKa, 2007;
zurnals ,Pirmsskola” Nr. 9 (30)
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Pavasara zvanins
Dili, dili, dili, din,
Atskan zvanins$: dzin, dzin, dzin!
(Skandina iedomatu zvaninu.)
Pamodina vaboliti,
(Saliektus labas rokas pirkstus kustina, atdarinot vaboliti.)
Pamodina taureniti,
(Kopa krusteniski saliek abu roku plaukstas ka taurina sparnus,
kustina.)
Mostas apkart viss, kas jauks,
(Izples rokas.)
Mosties, mosties, milais draugs!
(Sit plaukstas.)

Diendusa
Mazais pirkstins gulét iet,
(Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto jeb mazo pirk-
stu, pa vienam saliec pirkstus daré.)
Zeltnesim jau acis ciet,
Garais pirkstin$ gulta - hop!
Raditajs vél saka — stop!
(Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dare.)
Ari 1kskim nenak miegs —
Netaisa tas acis ciet!
(Ar labas rokas raditajpirkstu bridina 1kski.)

Zvaigznite
Zvaigznit, zvaigznit,
Iededzies,
Zvaigznit, zvaigznit,
Paslépies!
(Ritmiski pirkstus savelk daré un iztaisno.)
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](@ MOM
JA BERNS AIZRAVIES
AR VIDEOSPELEM

Maija Katkovska,

Drossinternets.lv vaditaja

Intereses par apkart notiekoso zudums, garas stundas pie datora zila ekrana vai litkojoties viediericeé, noslepumainiba, aizkaiting-
miba un citas bérna uzvedibas izmainas. Daudzi vecaki savos bérnos pazis pazimes, kas raksturigas atkaribai no datora vai spélem.
Tacu tas ir tikai viens no negativajiem efektiem, ko nes lidzi aizrausanas ar spélem. Vecakiem ir ipasi modri jaseko savu bérnu darbi-
bam Sobrid tik popularajas spélu vides, kur slepjas ari citi riski.

Bérni parasti ignoré spélu izstradataju noteiktos vecuma ierobezojumus, kas parsvara ir noteikti

amatoti.

P Daudzas spélés bérniem var nakties saskarties ar vardarbibu, asinainiem skatiem, rupjibam, pamudinajumu uz alkohola un
narkotisko vielu lietoSanu vai pat atklati seksuala rakstura saturu. Janem ari véra, ka tie$saistes spélu vidés spélétajiem ir iespéja
sazinaties citam ar citu. Tas nav drosi tapéc, ka citi spélétaji bérnam var sakt siitit saites uz vietném, kuras it ka ir spélu apraksts un
norades, ka sasniegt labakus spélu rezultatus, tacu var izradities, ka tajas ietvertais saturs nav piemérots bérniem - ir nelegals, por-
nografisks, kaitigs, ka ari var saturét virusus vai spiegprogrammas. Tie$saistes spélu
vides var bt labvéligas negodpratigi noskanotu spélétaju un pedofilu aktivitatém - tie . L
var mudinat bérnus izpaust loti personigu informaciju vai pat piekrist tikties arpus At ! a M]Ot Slj)el et,
spélu vides. . = =

Biezi vien dazu spélétaju uzvediba bérnam var likties mulsino$a un nesaprota- P lrmkart: ar b ernu
ma - vipam var nakties saskarties ar aizvainojodu valodu, iebiedésanu, krapsanos, yoteikti skaidri
manipulé$anu vai agresivu attieksmi. o _ . .
japarruna noteikumi —
Ir sl.<a.|d_rs, !<a|JI<_ategor|sl(;§ S||3e!u alzlllfzgums.prol.).lemy V'Sdnz?llf. ir javienojas, kuras speles
nerisinas, jo berns atradis, kur unka to apI?t, piemeram, spelejot jilsu atvase drikst spelet
aizliegtas spéles drauga telefona vai datora. S

Noteikumi. Atlaujot spélét, pirmkart, ar bérnu noteikti skaidri japarruna notei-  U/}] cik 1l gi.
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kumi - ir javienojas, kuras spéles jasu at-
vase drikst spélét un cik ilgi, ka ari jano-
saka, kados gadijumos §1nodarbe var tikt
liegta, pieméram, pasliktinoties sekmém,
- = kavgjot treninus vai nepildot bérnam no-
teiktos pienakumus. Spélésana noteikti ir
japartrauc, ja bérns sak uzvesties agresi-
vi, ir dusmigs un nav kontroléjams.

Atbalstit intelektualas spéles. Otr-
kart, mudiniet bérnu dot prieksroku
spéléem, kas veicina vipa zinasanu un
prasmju attistibu (par tam vairak varat
uzzinat  https://drossinternets.lv/lv/info/
izglitojosas-speles-uzdevumi).

Vispirms izspéléet spéli pasam pie-
augu$ajam. Treskart, daudz noderigas
informacijas par spéli var atrast gan lie-
toSanas noteikumos, gan apraksta vai
kopsavilkuma. Interneta dzilés ir atroda-
ma ari informacija, ko dazados forumos
vai aprakstos par konkréto spéli ir raksti-
jusi spélétaji, vecaki vai, iespéjams, bérnu
tiesibas sargajosas iestades. Tacu, pirms
atlaut kadu spéli, vislabak sakuma izspélét to pagam vai kopa ar bérnu, lai noveértétu, vai spélé atspogulota informacija un darbibas
ir piemérotas bérna vecumam, interesém un emocionalajam stavoklim.

Izskaidrot bérnam iespéjamos apdraudéjumus. Ceturtkart, ir nepieciesams izskaidrot iespéjamos apdraudéjumus un riskus,
ar kadiem bérns var saskarties spéles gaita, sniedzot padomus, ka rikoties dazadas situacijas. Noteikti bridiniet savu bérnu nekada
zina citiem spélétajiem neizpaust privatu informaciju par sevi: vardu, uzvardu, adresi, informaciju par gimeni u. tml. Ja svesinieks
pieprasa atklat parak privatu informaciju, bérnam par to nekavéjoties jazino vecakiem. Aiciniet bérnu nevért vala svesinieku sati-
tas timekla saites. Bridiniet bérnu nekada gadijuma netikties ar spélétajiem, ja tos lidz
$im nekad realaja dzivé nav saticis.

Stiprinat savstarpéjo bérna un vecaku uzticésanos. Piektkart, piekodiniet bér- Spe_ lesana noteikti ir
nam, ka vinam ir japastasta, ja kads spélétajs vinu censas iebiedét, aizvaino, aicina .. _ . _
tikties arpus spéles, vinam draud, sita aizdomigas saites, izrada parak lielu interesi ](ZPCH’U’GUC , ]d bérns

www.o.aolcdn.com

FOTO

o tml sdk uzvesties agresivi,
Vélos uzsvert, ka runasana ar bérniem par spélu riskiem ir dusmigs un nav
un savstarpéja uzticésanas ir efektivakie lidzekli, kontro léj ams.

lai pasargatu savas atvases.

Ir apsverama ari doma par vecaku
kontroles riku izmantosanu: tie palidzés
ierobezot piekluvi noteiktam vietném un
saturam, ka arl novérst nevélamus pirku-
mus spélu lietotnu veikala. (Vairak par
tiem varat izlasit https://drossinternets.
Iv/lv/materials/download/google-play-
un-apple-piedavatie-kontroles-riki-veca-
kiem-aplikaciju-un-satura-parvaldibai-
bernu-viedierices). Ir ieteicams izpétit
arl informaciju par spéles vidés pieeja-
majiem privatuma un drosibas iestatiju-
miem.

K3 izveidot bérnam drosu

spélu vidi: PADOMI vecakiem

Parbaudiet, kadam vecumam
spéle ir paredzéta. Si informacija
ir pieejama spéles vietné vai spé-
les lietosanas noteikumos (anglu

val. — Terms of Service).
Meklgjiet speles aprakstu vai
kopsavilkumu, lai noskaidrotu,
par ko ir §i spéle. Interneta mek-
létajprogrammas parbaudiet in-
formaciju, ko dazados forumos

FOTO: www.trbimg.com
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vai aprakstos par konkréto spéli ir rakstijusi spélétaji, vecaki vai, iespéjams, bérnu tiesibas sargajosas iestades. Vienojieties ar
bérnu par laiku - cik mina$u diena vai stundu nedéla bérns drikst spélét spéles. Lieciet bérnam partraukt spélét, ja vins klust
agresivs, dusmigs un nekontroléjams. Bridiniet savu bérnu nekada zina citiem spélétajiem neizpaust privatu informaciju
par sevi: vardu, uzvardu, adresi, informaciju par gimeni u. tml. Ja svesinieks pieprasa atklat savus personas datus, bérnam
nekavéjoties jazino vecakiem. Parliecinieties, ka bérns spélu vidé darbojas, neatklajot savu isto vardu, uzvardu, bet izmanto
lietotajvardu (username).

Lai aizsargatu ierices pret virusiem, Jaunprogrammataru un citiem tie$saistes draudiem, iericés, kuras tiek spéléta spéle, in-
staléjiet jaunako drosibas programmataru. Parraugiet laiku, ko bérns pavada spélé, un vérojiet vina uzvedibu kopuma - vai
spéle neietekmeé skolas un ikdienas aktivitates, ka ari neveicina socialas uzvedibas izmainas.

Bridiniet bérnu neveért vala svesinieku satitas timekla saites.

Bridiniet bérnu nekada gadijuma netikties ar spélétajiem, ja tos lidz $im nekad realaja dzivé nav saticis.

Informéjiet savu bérnu, ka vinam ir jazino vecakiem, ja kads spélétajs vinu censas iebiedét, aizvaino, aicina tikties arpus
spéles, vinam draud, suta aizdomigas saites, izrada parak lielu interesi u. tml.

Zinojiet par neatbilstigu uzvedibu, izmantojot spéles vai lietotnes atsauksmju lapu vai sidzibam un zinojumiem paredzétas
formas spélu vietnés.

Partrauciet sazinu vai mainiet sava bérna tiessaistes ID, ja spélé kaut kas $kiet aizdomigs un bérnam liek justies neérti.

Paradiet bérnam, ka var blokét spélétajus vai zinot par parkapumiem spéles vietnés (lietotnés).

Mudiniet bérnu blokét spélétajus, kuri izturas pret viniem nejauki.

Nelaujiet bérnam spélu vidés ieslégt kameru un sarunaties ar nezinamam personam. Citi spélétaji var $adi aizvainot un pa-
zemot jasu bérnu, sttot balss un video zinas.

Lietojiet vecaku kontroles rikus, lai ierobezotu piekluvi noteiktam vietném un novérstu pirkumus spélu lietotnu veikala.

Lai ierobezotu riskus un apdraudéjumus, ar kuriem jasu bérns var saskarties, lietojiet privatuma un drosibas iestatijumus.

Drosaka interneta centrs vérs FORTNITE
uzmanibu uz to, ka Sobrid
popularakas spéles bérnu un
jauniesu vida ir  Fortnite”

un PUBG. Ta ka bérni parasti
ignoré spélu izstradataju
noteikto vecuma ierobezojumu,
vecakiem jo Tpasi jaseko

savu bérnu darbibam spélu
vidés. Daudzas spéles ir IPASI
vardarbigas un nav paredzétas
bérniem.

img.depor.com

,Fortnite” ir tie$saistes videospéle,
kas balstita uz izdzivosanu. Spéles ideja
lidz 100 spélétajiem pa vienam, paros vai
komandas ierobezota virtualaja telpa ci-
nas par izdzivosanu. Uzvar tas spélétajs,
kur$ laukuma paliek pédéjais. Iesakuma
katrs spélétajs ir aprikots ar cirtni. Tas ir
vienigais pieejamais riks, ar kura palidzi-
bu var izpétit apkartni un vakt dazadus
ierocus, brunas un resursus, kas palidzeé-
tu spéles gaita. Spéli iespéjams lejupie-
ladét par velti ,Android”, ,i0S”, ,PC /
Mac”, ,,PlayStation”, ,Xbox”, ,Nintendo”.
Paredzéta bérniem, sakot ar 12 gadu ve-
cumu.

»PlayerUnknowns  Battlegrounds”
jeb PUBG ir viena no pédéja laika po-
pularakajam spélém, kura spéles varonis
kopa ar citiem spélétajiem lec ara no
lidmasinas, savac visadu veidu labumus
un iero¢us un cinas par uzvaru ierobe-
zota karté. ,PUBG Mobile” var spélét
»Android” un ,,iOS” viediericeés, turklat
mobila versija ir bez maksas un bez re-
klamam. Paredzéta, sakot ar 17 gadu ve-
cumu.

FOTO: www.y4j7y8s9.ssL.hwedn.net
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Vecakiem ir velams

- 1eklausities un pienemt

visas bérna izjitas,

nenomacot vinu.

| Nevajadzetu kritizet,
traucet speli un likt just,

ka ir jamaina aktivitates,

bet vajadzetu sekot,

ka bérns vada spéli, un

bagatinat spéles temu.

5#%5@@@5 —
BERNU SPEIU
PILNVEIDOSANAS LIDZEKLIS

Linda Hofmane,
Mg. psych.

FOTO: www.rd.com

Spéle ir ipass cilveka darbibas veids, kas ir atskirigs no macisanas, darba un saskarsmes. Ta radas noteikta cilveka attistibas
posma ka cilveka speju pilnveidosanas lidzeklis. Spele un rotala pastavigi ir klat visos cilveka dzives etapos, pieméeram, sportiskajas
aktivitates, teatra maksla, muzikalaja un makslinieciskaja snieguma, dazadas radosas dzives kvalitates. Tade] var teikt, ka ikviena
spéle ir attistosa un spelesands ir viens no galvenajiem elementiem, kas nodrosina bérna attistibu. Ta veicina madcisanos, pascienu,
valodas pilnveidoSanos, nostiprina koncentrésanas spéjas, uzmanibu, fizisko un emocionalo izaugsmi.

Mammas un téti biezi vien spélésanos izmanto tikai ka veidu bérnam kaut ko iemacit - krasas, vardus,

burtus, ciparus, nevis ka iespéju jautri pavadit laiku, laujot bérnam vadit spéléSanos.

Esmu noveérojusi ari, ka spélésanas tiek uztverta ka apniciga un garlaiciga nodarbe. BieZi vien spélésanas neizdodas tapéc, ka
dazadu iemeslu dé] pats bérns atsakas piedalities aktivitatés, ko iesaka audzinataji, skolotaji, vecaki, bet spélésanas neizveidojas par
ieradumu, jo biezi vien ta beidzas ar stridu vai cinu par varu. Vecakiem, kuriem ir griti kopa ar bérnu spélét spéles, iesaku iesaisti-
ties citas aktivitatés, pieméram, stastu stastisana, pastaigas, kuru laika runa par iespaidiem, krasam utt. Ari §is nodarbes pilnveido
bérnu un veicina rados$as izpausmes.

Daudzi autori norada, ka iztélosanas spélém bérna attistiba ir vislielaka nozime, jo izdoma, fantazija
un iztélosanas var palidzét bérnam atraisit sléptas jutas, kas, iespéjams, rada vai pastiprina kadas
problémas, ka art var palidzét parvarét trauksmes izjatu, vilSanos par neveiksmi un dusmas.

Liela dala literatairas un pétijumu par spélésanos ir veltiti tiesi iztélosanas spélém un fantazijai. Bérni, kam ir laba iztéle, parasti
zImé, veido un aplicé loti daudz un radosi, nekopéjot paraugus. Ta ir vinu dabiska reakcija uz jauniegutu informaciju.

Vel bitisks ir fakts, ka izteloSanas spélés bérni izmanto loti daudz simbolu, pieméram, kad bérns iztélosanas spélé izmanto naju
par Sauteni, vins$ to padara par istas Sautenes simbolu. S1aizstasana vai padari$ana par simbolu ir solis starp tieSu reagé$anu darbiba
un abstrakto domasanu, kas lauj risinat problémas un paredzét notikumus misu prata, neizdarot konkrétu darbibu. Tiesi tapéc
simbolu veido$ana iztélo$anas spélé ir Joti butiska intelektualaja attistiba.

Parsvara bérniem spélésanas prasme attistas ieprieks paredzama veida, tomér daziem bérniem

attistiba apstajas.
Bérniem var but grutibas iztéloties vai ari sadarboties un spéléties ar citiem. To var izraisit stress vai satraucosi notikumi vinu dzive.
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Pirmaja dzives gada iztélosanas spéles ir pieaugusa un bérna kopiga darbiba, kad pieaugusais spéléjas ar bérnu. Nedaudz vélak
bérns pats sak darboties ar priek§metiem, rotallietam. Otraja un tresaja dzives gada rotalu darbiba pilnveidojas, paradas bérnu
pasu izdomatas rado$as lomu rotalas, kas pilnveidojas un attistas. Tris, cetru gadu vecuma bérni rotalas sak ievérot noteikumus,
atbilstigi tiem izpilda dazadas rotalu darbibas, lomas. Vélak seko rotalas, kuras bérns darbojas ar priek$metiem, izmégina savus
spékus un priecajas par uzvaru.

Bérnam lidz viena gada vecumam iztéles spéles vél nav raksturigas, vinam ir spilgti izteikta fiziska sensomotoriska un ar izzinu
saistita spélésanas. Tas nozimeé, ka zidaina darbibas attistas kadas atkartotas kustibas rezultata un ir saistitas ar vina uztveri un
motoriskajam reakcijam. Iztéle ir ciedi saistita ar radoSo domasanu, kas ir jaunu télu radidana apzina. Tapat ka domasana, iztéle
darbojas situacijas, kad ir nepiecie$ams rast jaunu risinajumu.

Loti maziem bérniem vél nav attistijusies fantazé$anas spéja, tapéc viniem fantazija izpauzas iztélosanas spélé, visvienkarsakaja
forma.

Ar viena gada vecumu bérni sak spélét vienkarsas iztéloSanas spéles. Parsvara tas ir spéles, kas ir

saistitas ar pasu bérnu, - dzer no iedomatas kriizites, d no iedomata skivisa.

Bérnu iztélosanas spéles darbiba var biit vérsta ari uz citiem - spéléjoties dod padzerties zvériniem vai lelléem. Kaut gan bérniem
patik spéles, kuras piedalas citi bérni, vini vél nespéj sadarboties, tacu cie§s kontakts veidojas ar vecakiem un citiem apriipétajiem.
Pieauguso lidzdaliba spélés var mainit bérna uzvedibu, tapéc ir svarigi, ka vecaki regulari ieplano laiku, ko pavadit kopa ar bérnu,
veltot spélém pilnigu un nedalitu uzmanibu, jo spélésanas laika bérns izjut ipagu un unikalu tuvibu. Tadéjadi vins jatas pienemts
un izjat drosibu.

Bérns macas kontrolét, mainit, noskaidrot un uzlabot savus télus, tas nozimeé - regulét savu iztéli. Bérni kombiné savus zime-
jumus ar dazadiem atminas téliem, maina redzéto priekSmetu proporcijas, pieméram, sevi attélo parspiléti lielu salidzinajuma ar
automasinu, kura brauc, vai maju, kura dzivo.

No divu lidz tris gadu vecumam bérna iztéles spéles klust aizvien sarezgitakas, jo iedomatu

priekSmetu vieta vins sak izmantot citus priekSmetus, pieméram, gliemezvaku par traucinu.

Labprat spéléjas ar zvériniem, lellém un citam rotallietam. PriekSmetus jau sak lietot secigi un iztélojas, ka rotallietas doma un
jut, ka ari izsaka savus pratojumus.

Spéléjoties ar citiem bérniem, témas parasti ir lidzigas, bet bérni vél joprojam parsvara spéléjas savrup, jo sadarbiba tikai sak
attistities. Bérni atdarina pieauguso darbibas, kuras iepazist ikdiena. Ja vecaki un citi pieaugusie atbalsta bérna spélésanas témas,
vin$ jutas érti un pasapzinigi, tadé] ir vélams, ka vecaki iesaistas, piedalas iztélosanas spélés un, ja vien ir nepiecieSams, paplasina
spéles témas. Vecakiem ir vélams ieklausities un pienemt visas bérna izjatas, nenomacot vinu. Nevajadzétu kritizét, traucét spéli
un likt just, ka ir jamaina aktivitates, bet vajadzétu sekot, ka bérns vada spéli, un bagatinat spéles tému.

No tris lidz ¢etru gadu vecumam iztéles spélés biezi paradas gimenes téma.

Bérns, izliekoties par kadu citu, attélo agresivu ricibu, izmantojot labos un sliktos télus, prot atskirt realo un izdomato un
labprat sadarbojas ar citiem. Bérnu un vecaku emociju apmaina spéles laika ietekmé bérna smadzenu attistibu, tapéc veiciniet ro-
talasanas prieku un vina pozitivo pieredzi spélésanas laika. Ir loti jauki, ja aktivitates patik gan vecakiem, gan bérniem. Dazi bérni
var bt neieintereséti spéléties. Tad atrodiet veidus, ka veicinat vinu interesi un iztéli, - izmantojiet roku lelles, pasaku stastiSanu,
kraso$anu, zimé$anu un kopigu spélésanos smilSukasté vai mazikas klausisanos.

No cetru lidz piecu gadu vecumam spilgti paradas viriSkigas un sieviskigas iezimes un bérns

pastiprinati iztélojas to, kas sagada gratibas. )
Pieméram, spéléjot dakterus, bérns var paust zinatkari par seksualitati. Saja vecuma bérni saprot un izrada empatiju - pazist
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un izrada savas jutas citiem. Daziem bérniem rodas ari iedomu draugi. Tas dazkart
vecakus dara bazigus, tac¢u ta nav problematiska, bet patiesiba pat veseliga pazime, jo
$ie bérni ir tendéti bt mazak agresivi, but laimigaki. Vecakiem ir vélams dot bérnam
iespéju gt dazadu veidu spélésanas pieredzi, lai veicinatu iztéli.

Ar iestasanos skola sakas bérna izzinas procesu parkartosanas
no netisajiem uz tisajiem, laujot paSam kontrolét savu uzmanibu,

iegaumésanu, paskontroles u. c. spéju attistibu.

No izzinas procesiem dominé iztéle. Bérniem parsvara ir raksturiga reproduktiva
iztéle, kad rékinas ar iemacitiem etaloniem, ar pieredzi. Iztélei piemit ari radoss rak-
sturs, jo bérns aizvien jaunas kombinacijas spéj izmantot ieprieks gutos prieksstatus
un télus.

Péc astonu gadu vecuma vienaudzu raksturojuma sak dominét abstrakti jédzieni,
pieméram, ,labs”, ,slikts”, ,kartigs”, ,nekartigs” u. c. Vienaudzu vidé var novérot gru-
péjumu veidosanos, var paradities atstumto un lideru problémas vai zénu un meite-
nu kari. Sacensiba biezi klast par dazadu darbibu motivacijas pamatu. Ta ka izvirzas
lideri un sliktie, kuri nespéj izpildit darbibas tik perfekti, vecakiem un skolotajiem
rekomendé publiski nesalidzinat bérnus,
citadi pieaug bérnu iekséjais pardzivo-
jums, var veidoties pazeminats pasno-
vértéjums vai agresivitate pret veiksmi-
niekiem. Labak veicinat bérna sacensibu
pasam ar sevi.

Vecakiem, kuriem ir
griti kopa ar bérnu
spélet spéles, iesaku
lesaistities citds
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Noveérojumi, kas rodas, vérojot bér-
na spélésanos ar vienaudziem, pa-
lidz vecakiem, piedaloties aktivita-
tés, veicinat tas bérna iezimes, kuras
ir mazak attistitas, un pieklusinat
parak temperamentigas iezimes,
pielagot dienaskartibu bérna ipasi-
bam un attistibas limenim, ta veici-
not harmonisku bérna attistibu.

Cik ilgi bérns nododas spéléem?
Kadas emocijas (prieku, uztrau-
kumu, vienaldzibu) bérns pauz?
Vai spélésanas ir rado$a un
daudzveidiga vai atkartojas un ir
nemainiga?

Vai spélei ir sizets vai ari ta ir sa-
raustita?

Ka bérns veido mijiedarbibu ar
citem - vai prot sadarboties,
pienemt lomas utt.?

Cik atri bérns padodas un vipam
rodas bezizejas izjuta?

Cik sarezgita ir spéle? Kadus
priek$metus un rotallietas bérns
izvelas?

Vai bérns spélésanas laika iztélo-
jas?

Vai bérns spélésanas laika saru-
najas ar citiem bérniem? Vai ving
prot ar citiem runat, pieméram,
par rotallietam, par spélésanas
témam?

Vai realaja dzivé bérns pardzivo
stresu vai risina jautajumus par
to, kas vinam rada gratibas?

Vai bérns censas saprasties ar ci-
tiem bérniem un izrada viniem
tuvibu?

Vai bérns spéj parvarét gritas
témas vai emocijas ta, lai spéle
neklatu haotiska?

IztéloSanas spéles laika bérniem ir jaievéro noteikumi: nedrikst

aktivitates, piemeram,
stastu stastisana,
pastaigas, kuru laika
rund par iespaidiem,
krasam utt. Ari $is
nodarbes pilnveido

bérnu un veicina radosas

izpausmes.

darit pari vecakiem, citiem bérniem vai ari jebkada veida apdraudét
citus bérnus; nedrikst sajaukt istabu un izmétat rotallietas, ka

art ievainot sevi vai darit pari sev un citiem; nepielaujama ir ar
situacija, kad bérns aiziet no spéles spélésanas laika.

Ir svarigi, ka $ie noteikumi tiek parrunati un ievéroti. Psihologi rekomendé spéli
partraukt, ja bérns vairakkart neievéro izvirzitos noteikumus. Vecakiem ir ieteicams
paklauties bérna vadibai un vina noteikumiem spéles laika, bat veicinatajiem, nevis
vaditajiem.

IZMANTOTIE MATERIALI

Sara Lendija, Edite Ozola. Bérnu emocionald audzinasana. Vecaku apmacibas programma.
D. Goulmens. Tava emocionala inteligence. Riga, 2001.

Elektroniskais Zurnals ,,Vecakiem”
Izdevéjs: SIA ,,AB konsultants”

Vienotais registracijas numurs: 40103361805
Latvijas Republikas UR masu informacijas

lidzekla reg. apl. Nr. 000701313

Vecakierr | novembris 2018

Redaktore: Vita Plavina

E-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.ly
Korektore: Zigrida Purvlice
Datorgrafike: Linda Pratniece

Vaka foto: www.cdn.digi-ecommerce.co.uk

Redakcijas adrese: Dzirnavu iela 21,
Riga, LV-1050;

talr.: 25628748, 67096393;

e-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.lv;
www.izglitiba-kultura.lv



