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SEPTINGADNIEKA KRIZE

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Vecaki, esot lidzas savam skolénam, nereti nonak situdcija, ka bérns sak protestét un
arkartigi noteikti pazino par savu nostaju un turpmako ricibu. Ja esam godigi pret sevi,
tad nakas atzit, ka tas kaitina, jo secinam - mans bérns mani neklausa un runa preti.
Kas notiek patiesiba?

Jau iepriek$ esmu rakstijusi par to, ka reizé ar skolas gaitu sak§anu mazajam cil-
vécinam sakas arl septinu gadu vecuma krize. Mainas vina socialais statuss, paradas
jaunas autoritates — skolotaji, attistas patstavigums, paradas jaunas saistibas, pardzi-
vojumi. Ir divas butiskas paradibas, kas ietekmé bérnu $aja perioda un var palidzét
vecakiem izskaidrot, kapéc bérns ta rikojas, - tas ir atskirigu viedoklu un jaunu pie-
nakumu iepazi$ana.

Viedokli médz atskirties un eksistét vienlaikus

Palidzét bérnam iemacities sadzivot ar citiem cilvékiem, vinu viedokliem un nebut
atkarigam no tiem, ka ari izveidot savu viedokli un, ja vajag, aizstavét to — $aja proce-
sa vecakiem ir nozimiga loma. Pieméram, ja mate, neapzinati sacensoties ar skolota-
ju, bérnam kategoriski uzspiez savu viedokli, vin$ noklast smaga spiediena situacija,
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kuru ir arkartigi grati parvarét. Ja bérnam ir spéks pretoties, vin$ méginas sevi aizstavét, ta¢u turpmakas attiecibas neveicinas
uzticé$anos un apgratinas tuvibu gimené. Ja vecakiem tomér ir neparvarama vajadziba, lai vinu viedoklis butu vienigais, iespé-
jams, ka viniem pasiem dzivé klajas grati un ir vérts griezties pie psihoterapeita. Citi viedokli tomér eksisté, un $is fakts ir japienem.

Turpinas eksperimenti ar robezam

Vecakiem ir jalauj bérnam paplasinat robezas, tomér vin$ jaapstadina tur, kur vajag. Bérniem ir jauni uzdevumi, jaunas sais-
tibas, tatad - jaunas robezas. Te rodas jaunas tiesibas, un blakus tiesibam - ari jaunas saistibas. Aprunajieties ar bérnu par vina
jaunajam pilnvaram! Piemeéram, lai bérns pats sakarto somu skolai; nestaviet klat un nesakiet prieksa, kas japanem un kas tika
aizmirsts. Lai bérns macas but atbildigs par savam lietam, ka ari lai macas, ka vina darbibam ir sekas, pieméram, ja pildspalva
netika panemta, tad skola nebus, ar ko rakstit, tatad naksies visus aizkavét un prasit pildspalvu citiem cilvékiem. Un, milie vecaki,
pat ja ta notiks, — ta nav tragédija! Nelieciet bérnam piedzivot psihologisku traumu tapéc, ka vins ir pielavis $o kladu. Vienkarsi ar
vinu parrunajiet $o situaciju, un lai vins pats pienem lémumu - vai vinam gribas bt atkarigam no gadijuma (var gadities ari ta, ka
nevienam citam klasé otras pildspalvas nebis) un citu cilvéku labsirdibas (ja kads negribés, tad pildspalvu nedos). Si ir paredzama
situacija, kurai var sagatavoties, — lai macas sagatavoties. Tacu, ja jiis bérnu pazemosiet vina klidas dél, vins neklas kartigs, bet gan
tads, kuru var pazemot.

Viss iepriek§minétais veicina bérna patstavibu. Bérns izjat lepnumu un vienlaikus ari bailes no patstaviguma. Vin$ var izai-
cinat savus vecakus, sacen$oties ar viniem - konkuréjot, pauzot savu viedokli un nepaklausot. Bet vecaki tam nav gatavi. Mates
médz runat par saviem bérniem ta: ,Es vinpam ,, manu mazo”, ,mans mazais”, te skatos — vin$ vannasistaba stav pie spogula ar
skuvekli pie vaiga!” Ir pagajusi vien septini gadi — protams, jis neesat tam gatavi! Par vecaku problému klast nevis tas, kapéc bérns
runa preti, bet gan tas, ka tikt lidzi bérna attistibai.

Bailes zaudeét kontroli par bérnu

Vai japanak, ka bérns paklausa? Atkariba no ta, ko jiis no vina prasat. Saja perioda vecaki var péksni just, ka bérnam vairs nav
tik vajadzigi ka ieprieks. Un tas patik nebat ne visiem. Vairakums vecaku jutas drosak, kad pilnigi kontrolé bérnu. Vini ir gatavi
skraidit apkart bérnam ari turpmak un nelaut vinam patstavigi pienemt lémumus.

Buatiba vairakums vecaku pretenzijas neizrada tie§a veida. Vecaku ista probléma nav tas, ka bérns ,,darzenus neéd” vai ,,nedara,
ko es saku”, vai ,,grib ieriebt”. Isteniba vecaki baidas, ka zaudé kontroli par bérnu: vins vairs nepaklausa, vecakiem vairs nav varas.
Protams, bérnam vecaki ir jaklausa, ta¢u - katra posma citadi. Vecaki nevarés nodzivot sava bérna dzivi, lai ka to gribétos.

Tiesibas atteikties risinat vecaku problémas _ _

Labi pavérojiet sevi! Vai katrs jasu lagums vai uzdevums, ko uzdodat bérnam, Par ve Cak u p rOb l emu
tie$am ir adekvats, vajadzigs, lietderigs, nepieciesams? Vai jas gazat par bérnu to, ko kla St nevis tas
labak (un pareizak) batu izdarijusi pasi vai kas vispar nav jadara? Tad bérnam, kas T N o B
atsakas risinat jusu problémas, ir taisniba, un ir loti labi, ka bérns vél ir spéjigs lemt par kapec be rms runa pre ti ,
sevi pats. Ja jiis necentisieties vinu apspiest, vin$ var izaugt par patstavigu personibu, b
kura pati pienems lémumus un zinas atteikt, kad tas buis nepiecie$ams. et gan tas,

Vecaku prasibas biezi vien ir nepamatotas, pieméram, tas, kuras rodas no varas kb7 tikt lidzi bérna
spéléem. Notiek cina par varu vai par savu autoritati ar pasa bérnu. Protams, katru .
bridi, kad vien ir iespéja, savam bérnam var pieradit, ka pieaugusais ir galvenaisunka ~ ALL1STI bai.
vinam pieder vara majas. Tacu, kad bérns
izaugs par mullu, diez vai vecaki par to
priecasies. Bet vins tads bus vecaku iztu-
réSanas de]! Ari tad, ja $kiet, ka bérnam
visu laiku ir jabat nodarbinatam, nevis
japriecajas, jasapno vai janodarbojas ar
savam bérna lietam, pieaugusajiem ir
jastrada ar savu uztveri, nevis kaut kas
japieprasa no bérna. Tas ir nopietni: mai-
niet savu domasanu! Bérnam ir jabuat
bérnam un jaizdzivo viss, kas ir jaizdzi-
vo bérnam. Citadi vins$ to daris cita laika,
cita vieta un ar citiem cilvékiem - ne ar
jums.

Jamaca bat atbildigam
par personisko

Sis bérnam ir ari lielakas brivibas
laiks. Un laujiet vinam $o brivibu! Vien-
laikus ar lielakam saistibam laujiet bér-
nam lielaku brivibu, arl atpttas zina. Pil-
niga izlaidiba gan nav nekas labs. Ir tadi
darbi, kuri bérnam ir jadara, un ir ari
tadi, kuri vinu neskar. Par visu, kas attie-
cas uz bérnu personigi, - vina istabu, lie-
tam, spélmantinam, apgérbu - bérnam ir
jamaca but atbildigam pasam.
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Pavérosim savu uzvedibu un prasibas pret bérnu! Iespéjams, reizém tiek izmantotas vardarbigas metodes, pieméram, bérns
nodarbojas ar diviem sporta veidiem, nedélas nogales pavada pie vecvecakiem, piedalas tautas deju pulcina un macas vél divas
valodas - vai tiesam vins$ to visu spéj? Vai vecaki ir pajautajusi, vai bérns pats to grib, vai ari vienkarsi aizved vinu tur, kur $kiet
moderni vai prestizi? Vai bérnam ir tiesibas runat pie galda, uzdot vecakiem jautdjumus tapat vien? Ja nav, tad ir tikai likumsaka-

rigi, ka bérns protesté.

Bailes klut pieaugusam

Bérnam var bat ari bail no lielakas brivibas, kurai lidzi nak Iléemumu pienemsanas gratibas un atbildiba. Tad bérns var it ka ie-
grimt bérniba: ,Mammu, pabaro mani ar karotiti!”; , Mammu, aiznes mani uz gultinu!” utt. Ari tas ir jauztver ar sapratni. Nevajag
teikt bérnam, ka tagad vins$ jau ir liels un viss ir jadara vinam pasam. Var pabarot ar karotiti un palasit pasaku pirms gulétiesanas.
Ja bérns ta uzvedas, iespéjams, vecakiem ir jabut iejatigakiem pret vinu $aja posma, bet kopigais uzdevums ir sasniegt sim vecu-

mam atbilstigu patstavibas pakapi.

Krize: apSaubrt vecaku autoritati un sacensties ar viniem

Ja bérns nav trauméts un vina psihe attistas normali, tad bérns piedzivos $o kri-
zi — apSaubis vecaku autoritati un méginas sacensties ar vecakiem. Tas notiek ar katru
normalu bérnu katra gimené, pat pasa saprotos$akaja. Ja vecaki ties$am centisies sadar-
boties ar bérnu, palidzét vinam, pienems $os jaunos izlécienus ar sapratni, tad piedzi-
vos unikalu pieredzi, attiecibas ievirzis sadarbosanas un uzticé$anas gultné, bet bérns
augs patstavigaks. Starp citu, vin$ arl mazak sacentisies ar vecakiem, negribés ieriebt
apzinati. Vecakiem ir svarigi zinat, ka bérnam $is laiks ir patie§am sarezgits, savukart
vecaki var palidzét vinam to pardzivot.

Tas, ka bérns protesté, klast agresivs pret vecakiem, ir laba zime. Vins censas, vin$
nav padevies un ieravies sevi, iegrimis depresiva stavokli, un vinam nevajag slépties
kada psihosomatiska slimiba. Labak lai izmégina savus jaunos ,ragus un nagus” pret
jums, nevis arpus majas, kur ir daudz vieglak nonakt, teiksim, policijas redzesloka.

Ladzu, atcerieties: viss jaunais, ko bérns tagad dara, ir nepiecie§ams vina normalai
attistibai. Eksperimentéjot, izaicinot (kas vecaku valoda drizak batu - ieriebjot) bérns
macas, apgust jaunas prasmes, klast patstavigaks. Tikai atdaloties no vecakiem, més
katrs kltistam par sevi.

FOTO: www.life.spartan.com
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Viss jaunais,

ko berns tagad dara,
ir nepieciesams vina
normalai attistibai.
Eksperimentéjot,
izaicinot (kas vecaku
valoda drizak biitu -
ieriebjot) bérns
macds, apqust jaunas
prasmes, klust
patstavigaks.



Biezi veidojas situdcijas, par
kuram ir skaidrs, ka vecaki nav
laikus iemactjusi berniem ieverot
robezas. Sodien daudzi jaunie
vecaki izvelas saudzigu pieeju
bernu audzinasana, tas pamata ir
savstarpéja sarunasana.
Agrina bérna attistibas vecuma
td ir laba prakse, bet bernam ir
~arl skaidri jadara zinams tas,
kadu uzvedibu vecaki sagaida.
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GIMENES IEKSEJAS NORUNAS:
%0/ beui Mé 277 KO/ M&ﬁ&{fé

Laila Avotirga

Sakoties macibu gadam, ir svarigi gimené parrunat vai ieviest iekséjas norunas, ko bérns drikst un ko nedrikst darit. Psihologe
Iveta Aunite skaidro, kadeé] bérni parasti noklust dazadas kibelés, kapéc neieklausas vecaku noradijumos un ka rikoties, lai sadas
situdcijas noverstu. Luk, tris problemsitudcijas un psihologes padomi vecakiem!

Situacija: bérns laikus neierodas majas péc skolas, trenina, pulcina, jo, satiekot majupcela draugus,
nolemj doties kopigos piedzivojumos, vecakus par to neinforméjot

Psihologe skaidro, ka sakotnéji bérni §adas norunas parkapj neap-
zinati un labu nodomu vaditi. Péc macibu stundam vai nodarbibam
vini izvélas doties piedzivojumu mekléjumos, jo neapzinas savas ri-
cibas sekas. Skoléni neizprot, ka noteiktais laiks ir paredzéts vecaku
sirdsmieram un ari vinu pasu drosibai, tapéc rodas konfliktsituacija:
bérns nesaprot, kapéc vecaki uztraucas, savukart vecaki - kapéc atvase
neklausa.

Biezi veidojas situacijas, par kuram ir skaidrs, ka vecaki nav laikus
iemacijusi bérniem ievérot robezas. ,,Uzsakot skolas gaitas, bérnam jau
vajadzétu biit skaidrai izpratnei par to, ko drikst vai nedrikst darit. So-
dien daudzi jaunie vecaki izvélas saudzigu pieeju bérnu audzinasana,
tas pamata ir savstarpéja sarunasana. Agrina bérna attistibas vecuma
ta ir laba prakse, bet bérnam ir ari skaidri jadara zinams tas, kadu uz-

FOTO: www.acart.com
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vedibu vecaki sagaida. Ja tas netiek istenots, nepiecieSams noradit uz ricibas sekam, proti, bérnam ir svarigi izskaidrot, kapéc
vecaki izvirza dazadus noteikumus,” uzsver I. Aunite.

Psihologe skaidro - ja bérns parkapj vecaku izvirzitos noteikumus, vispirms vajadzétu ar vinu izrunaties, jo kladities var jeb-
kurs, ar pieaugusais, bet, situacijai atkartojoties, bérnam ir jaliek saprast, ka vina neapdomiga riciba var izraisit noteiktas sekas.
Turklat, ka norada I. Aunite, ar rajienu $aja gadijuma nereti nepietiek, jo bérns zemapzina saprot, ka tas ir tikai rajiens, tapéc agrak
vai vélak viss atgriezisies ierastajas sliedés. Te varétu but runa ari par ierobezojumu: kadu bridi brivo laiku pavadit bez draugiem
vai papildu pienakumi majas, pieméram, trauku mazgasana, lapu grabsana pagalma u. tml.

Situacija: bérns apzinati ignoré vecaku zvanus

Tipiskakas skolénu atrunas sados gadijumos ir ,,Piedod, es nedzirdéju, ka zvana” un ,Man bija izslégts skanas signals”, tacu
eksperti norada, ka bérni Joti labi apzinas telefona lieto$anas funkcijas. Patiesais $adas ricibas iemesls ir tas, ka bridi, kad vini jatas
uzskatot, ka vecaki tapat zina, kur vini atrodas (pieméram, skola, cela uz pulcinu vai majam u. tml.) un kapéc kavéjas (pieméram,
nokavéja autobusu).

Ja neatbildésana uz zvaniem klast par apzinatu un regularu bérna ricibu, vecakiem $is jautajums ir jarisina loti praktiski: pirm-
kart, atgadinot, ka mobilais telefons, ari viedtalrunis, primari ir paredzéts savstarpéjai sazinai; otrkart, mobilo ieri¢u izmanto$anas
sakuma bérnam izskaidrojot atbildibu, kas nak lidzi tehnologiju lietodanai.

Situacija: pavadot laiku pagalma ar draugiem, bérns satiek klasesbiedru, kurs uzaicina kompaniju

ciemos, un bérni, neinforméjot vecakus, dodas lidzi satiktajam draugam

Ja bérns nepabridina vecakus par planu mainu, tad bridi, kad vinu nav iespéjams atrast, gimeneé rodas panika. Tie ir lieki krenki
un pardzivojumi visiem. Ka izskaust $o atvases niki?

I. Aunite norada, ka $ajos gadijumos probléma ir nevis bérnu, bet gan vecaku uzvediba: ,,Bérni parasti doma, ka netiks piekerti,
bet, ja tiks, — nekas slikts nav izdarits. Tas ir normals domasanas modelis, jo bérni neapzinas riskus, kurus saskata pieaugusie.
Tikai vecaki aizdomajas par riskiem, ko rada cela braucamas dalas $kérso$ana neatlauta vieta, nikni kaiminu suni vai launpratigi
noskanoti pieaugusie. Ta¢u pasi vecaki nereti rikojas tiesi tapat, pieméram, daudzi, parkapjot celu satiksmes noteikumus, uzskata,
ka nekas nenotiks.”

Ir svarigi atceréties, ka bérnu audzinagana batiska loma ir vecaku savstarpéjai sadarbibai, proti, ja viena grupa pastav vienadi
noteikumi visiem, tad klasiska bérnu atruna, ka citiem Java, nestradas. Tapéc eksperte iesaka apzinat atvases draugu vecakus un
veidot ar viniem pozitivas attiecibas, jo ta biis iespéjams parliecinaties par bérna drosibu. ,,Protams, daudzas situacijas panakt
vecaku savstarpéjo vieno$anos ir sarezgiti, tacu galvenais uzdevums ir veidot kopigu sazinas mehanismu, lai izvairitos no nepati-
kamiem starpgadijumiem,” iesaka I. Aunite.
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Japariipéjas, lai bérns zina, ka rikoties, ja nokluvis nepatiksanas
Mums, pieaugusajiem, ir japartpéjas, lai bérns zina, ka rikoties, ja vin$ tomér ir nokluvis keza. Valsts policija ir izstradajusi

vecakiem ieteikumus par zinaganam, kuras butu janodod bérniem saistiba ar drosibu dazadas situacijas.

) Lagt palidzibu pieaugusajam
Bérnam ir jaizskaidro - ja gadas nonakt nelaimé, pieméram, apmaldities, vin$ drosi var pieiet pie pieaugusa, kurs taja bridi
vinam liekas uzticams, pieméram, pieaugusais ar bérnu vai cilvéks formastérpa - policijas darbinieks, veikala pardevéja vai
apsargs, sabiedriska transporta vaditajs u. c. Lai bérns labak iegaumétu, pie ka vérsties, o uzdevumu var padarit par rotalu,
laujot vinam uzzimét tos cilvékus, kuri var bit uzticami.

s) Zvans uz palidzibas talruni 112
Nereti jarékinas, ka pieaugusais var but steidzigs vai neatsaucigs. Tada situacija bérnam ir jabat neatlaidigam un jamégina
uzrunit citus pieaugusos. Ja tuvuma nav neviena pieaugusa, kur§ varétu palidzét, tad jazvana uz palidzibas talruni 112. So
numuru bérnam var iemacit, pieméram, ar asociativo spéli ,,Sejina™ 1 — mute, 1 - deguns, 2 — actinas.

Lai bérns zinatu, ka rikoties, sarunajoties ar palidzibas talruna operatoru, jau ieprieks japarruna, uz kadiem jautdjumiem bts
jaatbild.

&% Kur tu $obrid atrodies? Ar bérnu ir nepiecieSams parrunat, ka pazit apkartéjo vidi un ka to raksturot. Bérns jamudina pie-
vérst uzmanibu, pieméram, tuvakas sabiedriska transporta pieturas vai ielas nosaukumam, majas numuram, ka ari tuvéjiem
lielajiem objektiem (lielveikali, torni, tilti, ezeri u. c.). Svarigi, lai bérns zina, kura pilséta un rajona dzivo, pieméram, var runat
lidzibas, ka ielu nosaukumi un maju numuri palidz vecitim atrast, kur Ziemassvétkos nest davanas.

£¢) Kas ar tevi ir noticis? Bérnam ir jaiemaca, ka vin$ palidzibas talruna operatoram var uzticéties un pastastit, kada nelaimé no-
kluvis (apmaldijies, nobijies, cietis uz ielas vai majas), ka ari japastasta, ka operators var uzdot ari citus jautdjumus un bérnam
nav jabaidas uz tiem atbildét. Butiski atceréties — nepartraukt sarunu pirmajam.

0 ur ir tavas majas? Svarigi, lai bérns zina informaciju par savu dzivesvietu un gimeni. Nav tik svarigi, lai bérns zina precizu
majas vai dzivokla numuru, tacu bitiski, lai spétu izskaidrot, kur dzivo. Saja uzdevuma noderés apkartéjas vides pazisanas
iemanas, ko bérns bt jau apguvis (sk. ieprieks).

£+) Ka sauc tavus vecakus? Parliecinieties, vai bérns zina un var skaidri pateikt savu vecaku vardu un uzvardu, pieméram, kopa
veidojiet ziméjumu ,,Misu gimenes koks”, kur uz katra koka zara var pierakstit gimenes loceklu vardus un uzvardus, péc tam
parliecinaties, ka bérns tos prot skaidri pateikt.

> Kads ir vecaku talruna numurs? Protams, ne visi bérni varés atceréties vecaku talruna numurus, tadé] japartipéjas, lai bérnam
tie ir pieejami cita veida, pieméram, gimene kopigi var izgatavot vecaku vizitkarti, kura norada ari telefona numuru un kuru
var ielikt mugursomas vai apgérba iek$éja kabata. Atliek tikai parliecinaties, ka bérns zina, kur $o vizitkarti atrast.

Izmantotie informacijas avoti
http://vp.gov.lv/supervaronis/
https://www.bite.lv/lv/tris-tipiskakas-problemsituacijas-un-psihologes-padomi-vecakiem

Berni neapzinds riskus, kurus saskata

pieaugusie. Tikai vecaki aizdomajas par

riskiem, ko rada cela braucamas dalas

Skérsosana neatlauta vietad,

nikni kaiminu suni vai launpratigi -
noskanoti pieaugusie. Tacu pasi
vecdki nereti rikojas tiesi tapat,
pieméram, daudzi, parkapjot
celu satiksmes noteikumus,
uzskata, ka nekas
nenotiks.
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Sociala % ana
: (So(f%z/a/w/m/ intemeta

Laila Avotir)a

Septembra nogalé ir uzsakta medijpratibas un bérnu drosibas interneta sociala kampana ,Supervaroni interneta”. Vairaki part-
neri — Valsts policija, Latvijas Republikas Kultiiras ministrija, Latvijas Drosaka interneta centrs drossinternets.lv, apdrosinasanas
sabiedriba ,BALTA”, mazumtirdzniecibas veikalu tikls ,,Rimi” un komunikacijas vadibas agentiira ,,Deep White” - apvieno spékus,
lai Latvijas bérniem palidzétu apgiit piecus drosas uzvedibas ieradumus interneta. Sie uzvedibas ieradumi simboliski tiek nodéveéti
par superspéjam, kuras bérni iegiist, izprotot uzvedibu piecas atskirigas situacijas: ko interneta nedrikst teikt sveSiniekam? Kad saukt
paliga pieauguso, kam uzticies? Kas interneta var biit manigs? Ka uzvesties interneta? Ka internets var palidzet?

Paligs drosas uzvedibas apguvei - video un metodiskie ieteikumi

Kampanas téli SuperAnna un SuperToms kampana vedina bérnus iemacities un atceréties vienkarsus drosibas un medijpratibas
pamatnoteikumus. Lai tos butu vieglak apgut, noteikumi attéloti multiplikacijas filminu sérija, kur katram no drosibas aspek-
tiem veltits viegli iegauméjams un ar supervaronu téliem ilustréts dzejolis (video skatit Valsts policijas majaslapa: http://vp.gov.lv/
supervaronis/). Turklat superspéju iegianai bérniem talka nak ari citi socialas kampanas materiali — darba lapas, rokasgramata,
supervarona diploms, vairogi, brilles un plakati.

Péc Kultiras ministrijas pasitiju-
ma ir izveidoti ari metodiskie ieteikumi

pirmskolai un sakumskolai ,Supervaro- Bérm 1egz]s;: piecas supe-rspé]as,. 1zprotot uzvedibu
na rokasgramata” (skatit: http:/vpgovlv/  piecds atSkirigds situdcijds: ko internetd nedrikst

supervaronis/). 1450 pirmsskolas izgliti- . LS - . .

bas iestades un visparizglitojosas skolas, L€1RT sveSiniekam? Kad saukt paliga pieauguso, kam

Luras 1steno sakumskolas programmu, y7ticjes? Kas internetd var biit manigs? Ka uzvesties
a arl apméram 110 latvieSu diasporas

nedelas nogales skolas ir sanemusas jau-  internetd? Ka internets var palidzet?
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nos supervarona metodiskos materialus
ar aicindjumu tos izmantot macibu pro-
cesa. Metodiskie materiali izmantojami
kopa ar video, lai ar dazadu klatienes
aktivitasu palidzibu nostiprinatu tajos
ietvertos véstjjumus, ka drosi justies in-
terneta pasauleé.

Lai attistitu bérnu lidzdalibas, sa-
darbibas, komunikacijas prasmes un
aktualizétu drosibas interneta un medij-
pratibas témas, kampana ,Supervaroni
interneta” drossinternets.lv specialisti ir
izstradajusi galda spéli ,Vaifija spéle”.
Ikvienai izglitibas iestadei ir iespéja lidz
pieciem spélu komplektiem bez maksas
sanemt Latvijas Pasvaldibu macibu cen-
tra. Spéle ir piemérota sakumskolas vai
bérnudarzu vecakas grupinas bérniem,
taja var piedalities 2-6 spélétaji. Spéles
noteikumi ir pielagojami dazadam bérnu
zina$anu limenim, ka ari spélei atvéle-
tajam laikam. Spéles komplekta ietilpst
spéles laukums, spéles kartites un ins-
trukcija.

Bérni satiekas ne tikai spélu
laukumos, bet art timekli

Valsts policijas prieks$nieka vietnieks
Artis Vel$s norada, ka masdienas inter-
nets ir vide, kura bérns nonak jau loti ag-
rina vecuma, un tapéc nepiecie$ams lai-
kus rapéties par bérnu drosibu taja. ,,In-
ternets ir kluvis par ikdienas sastavdalu
ne tikai pieaugusajiem, bet ari bérniem
agra vecuma. Sodien jo ipai redzam, ka
nu jau pat bérni lielakoties satiekas ne ti-
kai spélu laukumos, bet ari timekli. Tiesi
tade] ir tik batiski jau reizé ar pirmajiem
soliem interneta macit, ka taja nepaklupt
un ka rikoties, ja gadijusies kibele.”

Bérni un jauniesi interneta

lielakoties izklaidéjas

Kultaras ministrijas pétijjums' par
bérnu un pusaudzu interneta lieto$anas
paradumiem atklaja, ka 57 % aptaujato
bérnu un jauniesu 9-16 gadu vecuma
internetu lieto vismaz tris stundas die-
na, lielako dalu laika velta izklaidei, ari
socialajos medijos, kur, parkapjot por-
talu lietoSanas noteikumus, registréjas
krietni pirms 13 gadu vecuma. Tikai dazi
bérni interneta meklé informaciju, kas
nepiecieSama macibam vai saistita ar ci-
tam intereSu jomam, bet parsvara laiks
timekli tiek pavadits bez ipasa noltuka.
»Lai batu drosi, ka bérni nav apdraudé-
ti interneta vidé, kur neviens lielakoties
vinus nepieskata, medijpratibas super-
spéjam ir izSkiro$a nozime. Tiesi tadél
Kultaras ministrija vérsas Valsts policija
un aicinaja SuperAnnu un SuperTomu

1 https://www.km.gov.lv/uploads/ckeditor/files/me-
diju_politika/medijprat%C4%ABba/petijums/2018/
Bernu%20un%20pusaudzu%20medijpratibas %20
petijuma%20rezultati.pdf

Ko bérni dara interneta?

6-10 gadi

Aizraujas ar spélém (nejut laiku, klast viegli aizkaitinami)

Bez izpratnes spiez uz uzlecosajiem logiem, mirgojo$am reklamam utt.

Dod viens otram savu mobilo telefonu

Grib pameéginat to pasu, ko draugi

Grib but jattberi — ipasi puisi

Nesaprot, ka aktivitates interneta ir publiskas

1-16 gadi

Doma, ka vinu ierakstus socialajos tiklos redz tikai draugi

Grib bat blogeri, jataberi, ,,Instagram” zvaigznes

Aktivi nodarbojas ar heito$anu (naida pausanu)

Ievieto fotografijas un ierakstus ar témturi #palis, #alco, #skolasmird utt. —

atstaj digitalas pédas

B Aizraujas ar interneta draudzeném un iemilas interneta draugos

6-16 gadi

B Apgalvo, ka prot uzlikt drosibas un privatos uzstadijumus, bet realitaté reti
kur§ to mak un dara

B Iziet no e-pasta vai sociala tikla profila, nospiezot X, nevis ,,Iziet”

B Izsmej viens otru

= B N N N N

TAS IR VIENKARS!
KA PANTINS!

KAD SAUKT PALIGA
PIEAUGUSO, KAM
- UZTICIES?
Ko ”EDR”"GT Lielie zinas Tev pastastit.
> 3
(\ _ T‘EIKTS_VES””E((AM' Kas interneta dross ir, ko vari apskatit.
Kads interneta saka: “Hei! Jauta tiem ari, kad péksni ir “ups” -
Kura bérnudarza vai skola ej?” Ekrana aizdomigs gadijums!
Tad zini, ka tam nedrikst teikt neko,
Ne satit vardu, adresi, ne foto, video!
KA UZVESTIES
= INTERNETA?
5:;%:;’2—5}’%" Kad ar citiem sazinies,
. ° Vienu lietu atceries:
Netici visam, kas ekrana, Apvainojums sap ikvienam -
Planseté, kino vai reklama - Ariinterneta biedram.

Palauzi galvu un padoma pats,
Vai tik Tev nestasta pasakas?

‘7~ KAINTERNETS
QD var paLiDZET?

Atceries, internets grib bat Tavs draugs,
Kopa ar vinu Tev zinibas augs:

Kurs uzvar sporta vai ka uzcept picu -
Super, ka uzzinat vari to visu!

@Rﬁﬁ?&,w CYNE TS imi) | &

deep white
L "
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paliga, lai kopigiem spékiem bérniem macitu medijpratibas un kritiskas domasanas
pamatprincipus, kas palidzés viniem justies drosi ari interneta vidé,” kampanas atkla-
$anas pasakuma uzsvéra kultaras ministre Dace Melbarde.

Tiesi interneta vide ir
ta, kur berni requlari
nonak riska situdcijas:
neapdomigi dalds ar
privatu informaciju;
kliist par vienaudzu
pazemosanas upuriem;
sazinds ar redlaja
dziveé nepazistamam
personam; pasi nezinot,
aboné dazadus maksas
pakalpojumus un
saskaras ar
pornografisku vai
vardarbigu interneta
saturu.

Vai, ,sézot” telefona vai
datora, bérns ir drosaka vide
neka pagalma?

Drosaka interneta centra vaditaja
Maija Katkovska stasta: ,Vecaki nereti
uzskata, ka bérns majas, ,,sézot” telefona
vai datora, ir drosaka vidé neka pagalma
ar draugiem, tomér musu drossinternets.
Iv zinojumu linijas pieredze rada, ka tie-
§i interneta vide ir ta, kur bérni regulari
nonak riska situacijas: neapdomigi dalas
ar privatu informaciju; klast par vienau-
dzu pazemos$anas upuriem; sazinas ar
realaja dzivé nepazistamam personam;
pasi nezinot, aboné dazadus maksas
pakalpojumus un saskaras ar pornogra-
fisku vai vardarbigu interneta saturu.
Tadeé] jau kops briza, kad bérnam ir pie-
kluve internetam, vinam ir jazina gal-
venie pamatnoteikumi, lai izvairitos no
bistamam vai nepatikamam situacijam
un batu gudri un atbildigi interneta lie-
totaji. Bérnam nepiecieSamas zinasanas
un prasmes var iedot miisu visu - veca-
ku, pedagogu un atbildigo institaciju -
kopigs, mérktiecigs izglitoSanas darbs.”

Drossinternets.lv

ieteikumi vecakiem

B Intereséjieties, ko bérni dara in-
terneta, kadas lietotnes un prog-
rammas izmanto.
Ierobezojiet laiku, ko vini, Ipasi
jaunakie bérni, pavada pie ieri-
cém.
Parrunajiet informacijas publis-
kosanas tému: informaciju re-
dzés visi!
Vienojieties ar bérniem par
talruna izmanto$anas noteiku-
miem.
Uzlieciet dro$as meklésanas re-
zimu meklétajprogrammas, ie-
robezoto rezimu video aplikosa-
nas vietnes, privatuma iestatiju-
mus socialajos tiklos.
Maciet bérniem kritiski veértét
interneta saturu un vienmer lagt
pieauguso palidzibu.
Pastastiet, kad un kur javérsas
péc palidzibas: pie vecakiem,
skolotajiem, zvanot uz uzticibas

talruni 116111, drossinternets.lv.
Ja bérns ir nonacis problémsi-
tuacija, nekauniniet, bet centie-
ties rast risinajumu.

Jabérniem ir jautajumi, méginiet
uz tiem atbildét uzreiz, vélak tie
var vairs nebut aktuali.

Seksualas audzinasanas kon-
teksta: ja neatbildésiet uz bérnu
jautajumiem, tad vini meklés in-
formaciju interneta, kur ta nereti
var but viniem nepiemeérota vai
kaitiga.

Atcerieties — bérni ir vecaku spo-
gulis!
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