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Liels, stiprs un neaizstajams:
teva loma bérna dzive

Laila Avotina

Bérna ienaksana gimené visiem ir liels notikums. Ari tétiem, kuri sakotnéji var justies apmulsusi, reizém pat trauce-
josi, tac¢u jau no pirmajam mazula dienam ir loti, loti vajadzigi. Par to, ka jau no pirmajam dienam veidot attiecibas ar bérnu,
pieskaroties, sarunajoties un riipéjoties par vinu, stasta psihologe Iveta Aunite. Savukart, bérniem augot un klastot jau par
pusaudziem, téva loma mainas, un tapéc arsts psihoterapeits Arturs Utinans vér§ uzmanibu uz ¢etriem butiskiem jautaju-

miem, par kuriem vislabak ar pusaudzi sarunaties tiesi tévam.
»Jauki, ja tétis iziet pastaiga ar mazuli, kur§ gul ratinos. Tacu, lai izveidotu attiecibas ar kadu, kurs lielako dalu laika pavada

miega, ar to vien nepietiks,” atzist I. Aunite. Vina paskaidro, ka zidaina vecuma bérnam ir svarigi gan dzirdét téta balsi, gan just
fizisku kontaktu, tapéc mazo var un vajag auklét, ar vinu sarunaties un izradit riipes, jau no pirmajam dienam iesaistoties mazula

kopsana.

Kad bérns sak rapot un staigat, tétis var bt ne tikai lielisks rotalu biedrs, bet ari lielais, uztica-
mais sargs, kurs uznemas atbildibu par bérna veSanu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, ar savu mieru un
parliecibu uzmundrinot meitu vai déelu.

»Raksturigi, ka, bérnam sasniedzot apméram ¢etru gadu vecumu, parasti pat tie téti, kuri, iespéjams, jutusies neveikli un
nezinosi, médz izradit lielaku interesi par kopigam dari$anam ar atvasém. Nereti viniem ir mazak vajadziga bérna maminas klat-
batne, jo ar tik ,lielu bérnu” jau vieglak tikt gala pasiem,” pieredzé dalas psihologe I. Aunite.

Piecu se$u gadu vecuma meita var atzities, ka, izaugot liela, precésies ar téti. Ari déla acis $aja posma tévs, visticamak, klas
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par atdarinasanas vértu varoni. Kopigo laiku ar téti bérni gribés

pavadit rotalas, dauzoties, piedaloties sporta aktivitatés, un ari

neiebildis, ja vakara pasacinu lasis un gulétiesanas rituala pieda- Kop[go [dl é'u ar teti pie(;u S sesus
lisies ne tikai mamma, bet ari tétis. Gan déls, gan meita piecgad- o L .

nieki priecasies par iespéju kopa veikt kadus majas pienakumus gdd.llS veci berni g7’16€S pa”()dd.lt rota-

un apgiit jaunas prasmes.

las, dauzoties, piedaloties sporta ak-
Sakoties skolas gaitam, tétis var palidzet gan
tiri praktiski, aizvedot bérnus uz skolu, gan emocio-

nali iedrosinat un atbalstit macibu procesa, pulcinu pasacilzu lasis un gu[e_tiesvanas rituala
un treninu izvelé.

tivitates, un ari neiebildis, ja vakara

piedalisies ne tikai mamma, bet ari

»Skoléni tacu biezi viens otram ar lepnumu stasta, ka .
brivdienas kopa ar téti gajusi sénot, makskereét, spéléjusi futbolu tetis.
un cik kilometru nobraukusi ar velosipédu. Ja gimené aug déls un
vajadziga palidziba skolas majasdarbu veiksana, ieteicams to darit
tétim, jo zéni 6-14 gadu vecuma ka siklis uzsiic visas ,virie$u
lietas”, tapéc téta vai téta aizvietotaja loma ir neatsverama,” skaidro ,,Rimi Bérniem” eksperte.

Ja tétim ar bérniem ir jaukas attiecibas lidz agrinajam pusaudzu periodam, loti ticams, ka, klistot pieaugusaki un sakot
vairak uzmanibas orientét uz vienaudziem, bérni joprojam paliks ar téti draudzigas un uzticésanas pilnas attiecibas. Psihologe I.
Aunite piebilst: ,,Cerams, dzives gritajos un ari priecigajos brizos jau pieaugusie bérni zinas un atcerésies, ka var sanemt padomu
un atbalstu no téta”

Mammas var atbalstit un veicinat bérnu attiecibas ar téti divos veidos: veicinot téva un bérna
kopa busanu un neizmantot tévu ka sodoso instanci.
»Pirmkart, jau no pirmajam bérna dzives min@itém ieteicams veicinat kopa btidanu, nenorobeZojot bérna tévu un nepiesa-

vinoties mazuli tikai sev. Otrkart, vélams stiprinat téta autoritati, tacu sarunas ar bérnu neizmantot tévu ka bargo vai sodoso instan-
ci, pieméram, sakot: ,,O, beidzot tu esi majas! Es netieku ar vinu gala! Ej un pasaki, ka ta nedrikst darit” Nebatu ari vélams bérnam

draudét, ka talit atnaks tétis un ,tad tik tu redzési/dabisi..” Bérnam nebfitu jabaidas no sava téta,” uzsver psihologe.

Komunikacija starp pusaudzi un vecakiem var bat viens no gratakajiem izaicinajumiem gimenes
attiecibu joma. Arsts psihoterapeits A. Utinans vér§ uzmanibu uz cetriem batiskiem jautajumiem, par
kuriem vislabak ar pusaudzi sarunaties tiesi tévam.

»Lai misdienas biitu labs vecaks, ir jabit loti zinoSam. Kapéc tiesi tagad? Senakos laikos cilvéki dzivoja kopienas un nebija
tik daudz lomu ka tagad. Zéniem un virie$iem bija savas noteiktas lomas sabiedriba un gimené, bet meiteném un sievietém - savas.
Misdienu sabiedriba lomas un gaidas pret katru konkréto dzimumu ir daudz nekonkrétakas, tapéc viriesiem — téviem - ir jamacas
par pusaudzu psihologiju, citadi vini nevar pilnvértigi ieklauties savu bérnu audzinasana. Jamacas ari tas, ka veidot attiecibas ar
sievu, ka risinat konfliktsituacijas gimené, jo tikai tad virietis var biit paraugs ari saviem pusaudziem,” mudina arsts psihoterapeits
A. Utinans.

Pretéji aréji paustai pozai ari pusaudza vecuma bérnam saikne ar vecakiem joprojam ir loti nozimiga. Meitenei pusaudzei
identificésanas procesa svarigaka ir mates loma, bet tévs ir pirmais virie§a paraugs. Tas, ka tévs uzvedas gimené un kada ir vina
attieksme pret meitu, ietekmés meitenes attistibu. Vecakiem joprojam ir liela loma pusaudza dzivé, vin$ joprojam ir gatavs uzklausit
téva padomu un sarunaties par dzives svarigakajiem izaicindgjumiem, ja vien tévs ir pietiekami misdienigs un zinoss, lai atbilstosa
limeni uzturétu sarunu ar savu pieaugoso bérnu.

Ir situacijas, ka pusaudzi negrib kontaktéties ar vecakiem, bet izvélas laiku pavadit tikai ar vienaudziem. Tad gan vecakiem
sevi ir kritiski japavérté. Biezak ta notiek ar tiem vecakiem, kas neiet lidzi laika garam un ka vien paver muti, ta tikai moralizé vai
barstas ar klisejiskam frazém, vai, péc tina domam, runa mulkibas. Un tajas retajas reizés, kad tévs saka kaut ko tiesam vértigu un
gudru, tinis to vairs neuztver un nedzird. Pusaudzim ir janotic, ka tévs var iedot gudru padomu, kas ir atbalsts, nevis izteikt tikai
nosodijumu un sarkastiskas piezimes.

»Liesi tétis gimene visbiezak ir tas, kurs nodrosina disciplinu un konsekventak nosaka robezas, kas tinim ir jaievéro. Pui-
$iem tévs ir identifikacijas objekts, no kura pieméra jaunietis macas svarigakas dzives iemanas - ka izturéties pret sevi, ka izturéties

pret apkartéjiem cilvékiem un ari pretéjo dzimumu,” klasta A. Utinans.

»Patlaban meés isti nevaram pateikt, kas mums nakotné bus vajadzigs un kas ne. Ar pusaudzi ir
vertigi sarunaties, ka Sodienas izvéles var ietekmét vina turpmako dzivi,” rosina arsts psihoterapeits.

Pusaudza vecums ir vecaku ielikto vértibu parvértésanas laiks. Pieméram, vai macibas skola ir svarigas? Kapéc ir jamacas,
ja var aizraujosi pavadit laiku ar vienaudziem? Tapéc sarunas ir vértigi pievérsties jautajumiem par nakotnes izvélém, profesiju —
cik grati un vienlaikus svarigi ir izraudzities nakotnes nodarboganos.
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Ne vienmeér vecaku profesionala karjera ir veiksmes stasts, bet to
drikst ari atzit. Tévs var pastastit, ja vin$ kaut kur ir kladijies. Ar savu pieméru

vins var paradit, ka jaunietim laikus domat, ar ko vins$ gribétu nodarboties Tetis &Opd ar pu saugu
turpmakaja dzivé. Pieméram, neatteikties no skolas sniegtajam iespé&jam un g . =
turpinat apgiit gan zimésanu, gan zoologiju. ,,Sobrid més isti nevaram pateikt, delu var trenéties ne tl@dl

kas mums nakotné biis vajadzigs un kas ne. Ar pusaudzi ir vértigi sarunaties, . TP _
ka Sodienas izvéles var ietekmét vina turpmako dzivi,” rosina arsts psihotera- ﬁZ (N éﬂs a@thtates, 6 et ari
peits. vardiskas cinas, pilnveido-

Vel viena téma, ko nevajadzétu ignorét, ir izsmieSana
un apsaukasanas, kas ir liela pusaudzu komunikacijas dala. Vai
tevi skola apsauka? Ka? Ka tu uz to reage? Ka tu to uztver? Vai sanas prasmes.
tev liekas, ka tie, kas tevi apsauka, tevi atstumj un nemil?

jot disRusiju un parliecind-

Kopuma apsaukasanas skola nenozimé, ka pusaudzis tiek atstumts,
skaidro psihoterapeits A. Utinans. ,,Sakot, ka kads ir par resnu, par tievu, rudiem matiem, vai izsmejot uzvardu, patiesiba lielakaja
dala gadijumu pusaudzi trenéjas asvardiba - kur§ kuru atrak iebazis maisa. Lai to izdaritu, meklé, pie ka varétu piekerties, lai to
izdaritu. Kopuma ta ir normala pusaudzu vides komunikacija, ja vien nenotiek viena cilvéka emocionala pazemosana.” Tétis kopa

ar délu var trenéties ne tikai fiziskas aktivitatés, bet ari vardiskas cinas, pilnveidojot diskusiju un parliecinasanas prasmes.

Ballites un ,tusini” ir batiska pusaudza sabiedriskas dzives dala, tapéc der aprunaties, vai vins
plano lietot alkoholu. Ja ja, kapéc vinam tas ir vajadzigs?

Draugi un vienaudzi tina vecuma ir loti svariga dzives dala. Saja sabiedriba topo$ajam pieaugusajam jaiemacas ieklauties,
sadzivot, pastavét par savu viedokli un ienemt savu vietu.

Kadas sajitas vins no ta sanem? Kas briesmigs biitu, ja alkoholu nelietotu? Vai vin$ prot priecaties bez alkohola? Vai prot

but kopa ar vienaudziem, nelietojot kopa ar viniem alkoholiskos dzérienus?

Narkotiku lietoSana ir téma, kura vecakiem jabut ne tikai noliedzoSiem, bet ari zinoSiem. Patlaban
salidzinosi populara jauniesu vidu ir ,zalites” jeb marihuanas smékésana. Par tas ietekmi uz pusaudza
smadzeném un organismu vecakiem butu jaintereséjas no nopietniem un ticamiem avotiem, izskaidro-
jot, ka marihuana iespaido passajutu véza slimniekiem un ka - pusaudza smadzenes.

Internets ir parpludinats ar informaciju, kas slavina ,,zaliti”, bet patiesiba uz pusaudza smadzeném ta iedarbojas postosi.

Vecakiem ir jabut labi informétiem, lai spétu vienlidziga un kompetenta limeni par to diskutét ar pusaudzi, kas noteikti ir brunojies
ar bagatigu ,,pieradijumu” klastu, kas sasmelti interneta dzilés un no vienaudziem.
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gajiens un festivals. To organizéja Latvijas vecaku organizacija  novadiem.

»>Mammamuntetiem.lv”.

VISI FOTO: publicitates foto.
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Kas veicina skolena
domasanas attistibu?

Artis Zeigurs, bernu arsts
http://www.bernuarsts.lv

Lidz astonu gadu vecumam beidzas zinasanu vieglas, nemanamas apguves laiks, bérns sak iet skola.

Lai cik sen tas ari nebuitu, lielaka dala pieauguso atceras $o laiku. Reizém tas ir miisu pirmas nepatikamas atminas.
Visbiezak tas ir saistitas ar veidu, ka bérni tika maciti. Bérns, kas lidz §im bez vecaku klatbutnes un palidzibas ir maz bijis
arpus majam, péksni nonak pilnigi sve$a fiziska un sociala vide. 2. septembri vin$ saka: , Mammu, kapéc mums Sodien atkal
ir jaiet uz skolu, més vakar tur jau bijam!” Bérnam vél ir nepiecieSama vecaku gadiga vadiba, bet skola no vina prasa grupas
disciplinu.

Sakot skolas gaitas, bérna spriestspéjas vél ir vajas. Vinam $kiet, ka péksna atrautiba no mates un tas, ka vin$ jatas nelaimigs, ir
tade], ka vinam jasak macities. Bérns saista macibas ar savu slikto passajatu un uz skolu negrib iet, bet vecaki liek, un jaiet vien ir.
Tagad bridi padomasim. Laiks skrien tik atri, bet prats veidojas ierobezotu laika spridi. Vidéji astonos gados nobriest smadzenu
puslozu garoza un bérns ir sasniedzis ¢etras piektdalas no savam prata spéjam. Lielaka dala no jiasu bérna prata asuma un uztveres
spéjam attistas jau pirms skolas un ir Joti atkariga no ta, cik daudzveidigam nodarbibam ar bérnu vecaki ziedos pasu dargako, kas
ir, bet kas nepiepildits tik un ta zad, - nu jis jau zinat - savu laiku.

Astonu gadu vecuma bérns, ar kuru pardomati nodarbojas, spéj vismaz viduvéji dziedat (dzirdes uztvere un atmina),
zimét (redzes uztvere un atmina), spélét bumbu un dejot (kustibu koordinacija un atmina), $ajas jomas pielikt piles (uzma-
nibas noturiba) un improvizét (jaunrade). Bérns, kuram nav bijusi iespéja vingrinaties, visu iepriekSminéto pratis, visticamak,
vaji.
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Temdciet savam bérnam lasit pirms skolas, ja vien neatbalstat pienemumau,
Ra nezindsana nes labumu, bet zindasanas — launumu, Ra vienigi rotalasands
ar mantinam padara bernu laimigu, bet zindsanu ieguve par valodu un pasau-
li padara vinu nelaimigu, Ra smadzenu nodarbindasana tas nolieto, bet nelieto-
Sana labi saglaba.

Nepalaujieties tikai uz skolu, jo liela uztveres dala attistas agrak. Ja bérns jau ir pieradis, ka macities ir jautri, vins skolu uztver ka
iesp&ju lasit, zimét, satikties ar bérniem, un tas samazina psihologisko traumu, ko rada péksna atrautiba no mates. Tajos gadijumos,
kad bérnu sak macit agri, ir patikami vérot, ka bérna patika macities paraug patika pret skolu.

Septingadigajam skola parasti maca lasit materialu, kas neatbilst vina interesém un zinaganam, jo lasamvielas izvéli iero-
bezo tas, ka lielaka dala bérnu veél neprot lasit. Daudz vairak vinus saistitu stasti, ko skola bérni lasa vélaka vecuma. Aizspriedumi
pirmsskolas vecuma bérnu sargaja no lasiSanas gluzi tapat ka no zina§anam par dzimuma jautdjumiem. Pastavéja uzskats, ja bérns
labprat kopa ar maminu lasa gramatu, tad vins zaudé savu dargo bérnibu, bet tas nenotiek, ja vin$ séz mantinu kaudzé. Iemaciet
savam bérnam lasit pirms skolas, ja vien neatbalstat pienémumu, ka nezinasana nes labumu, bet zinasanas - launumu, ka vienigi
rotaJaganas ar mantinam padara bérnu laimigu, bet zina$anu ieguve par valodu un pasauli padara vinu nelaimigu, ka smadzenu
nodarbinasana tas nolieto, bet nelietosana labi saglaba.

Lai cilvéks sekmigi spétu atrisinat dzives sagatavoto rébusu, ir vajadzigs neatlaidigs un darbigs raksturs un apkérigs prats,
kas parstrada faktus, ko sagada laba uztvere un laba atmina. Beidzoties straujajai smadzenu aug$anai un attistibai, ari domasanas
asumu ietekméjosas ipasibas attistas lénak. Protams, dzives pieredzi un faktus par lietu dabu cilvéks turpina uzkrat visu dzivi. Tikai
apkerigs, ass prats starp $iem faktiem spéj atri atlasit sev noderigos, bet neapkeérigais — ne.

Vecaki veicinas bérna prata attistibu, kopa ar vinu kartojot visas sadzivé nepiecieSamas lietas - iepirkSanos, rékinu
maksajumus u. c., ka ari kopigi parrunajot lasito, filmas redzéto, no draugiem dzirdéto u. c., izzinot bérna domas apsprieza-
maja jautajuma un siki paskaidrojot savas.

Astonos gados uzkrata dzives pieredze jau ir pietiekami liela, lai rastos maniga parlieciba, ka bérns zina un prot daudz. Ja
bérns nav radinats biit apdomigam un piesardzigam, vins sevi centisies apliecinat vienaudzu vida, kur rodas daudz neparastu ideju
darbibai, bet, trikstot spé&jai iztéloties ricibas sekas, notiek nelaimes. Pieméram, vakara uz autocela tiek salikti kirbji, lai paskatitos,
kas ar tiem notiks. Tiek ostita Iime, veikala zagti saldumi, staigats pa daudzstavu nama jumta malu un pipéta ,,zalite”

Vecaku pienakums ir sagatavot bérnu, lai vins saprastu, ka neparastas rotalas ar vienaudziem, jo ipasi tas, kas saistitas ar
lieligu savu spéju apliecinaanu, biezi beidzas slikti.

11 lidz 12 gados bérnam nobriest pieres daivu garoza un izveidojas abstrakta, logiska domasana. Vins savu ricibu un tas radi-

tas sekas spgj pilniba iztéloties domas. Lidz $im vecumam vecakiem nevajadzétu prasit no bérna nopietnus solijjumus, ka vins...
nekad vairs ta nedaris. Tadéjadi tiek prasits neiespéjamais, jo tikai nobriedusi nervu sistéma spéj ilgstosi patstavigi pretoties miisu
spécigajam iek$éjam dzinam. Si bremze ir ta, kas padara cilveku par cilvéku. Ta ir reizé ari vina spéks un vajums un daudzu slimibu
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iemesls. Tatad, ja vecaki lidz $im vecumam prasa no bérna ilgtermina apnemsanos, ko vins, bez $aubam, nespéj pildit, vecaki maca
bérnam neturét vardu. Sakuma vins to katru reizi pardzivos, bet vélak vairs ne, un tad pardzivos vecaki.

Minétais nenozimé, ka lidz §im vecumam mammai un tétim nevajadzétu bérnam izradit savu neapmierinatibu par nesa-
pratigu ricibu, ka ari nenoteikt ierobezojumus. Vecakiem tas ir jadara, tikai biitu naivi cerét, ka bérns tapéc vairs nekad nekladisies,
ierobezojumus vienmeér ievéros un pie vieniem un tiem pasiem ar piespieSanos un atbildigu ricibu saistitiem jautdgjumiem nebis
jaatgriezas vél un vél. Ta dzivé nemédz bat. Lai vecakiem piemito$o, gandriz neizsmelamo pacietibu stiprina doma, ka, neatlaidigi
macot bérnu tikt gala ar dzives griitibam, vini savam bérnam kltist par vislabakajiem vecakiem.

Daudzu pusaudzu matém ir lidzigs pamats raizém — misdienu dzive piedava tik daudz viegli sasniedzamu baudu, bet
bérni biezi vél nav gatavi izsvért, kas no ta visa viniem ir derigs. Vecaki jat, ka nespéj ietekmét bérnu pienemt apdomigus lémumus,
vini reizém pat nezina, ka paiet bérnu diena — par savam gaitam un nepatikS§anam vini vecakiem vairs nestasta. Tomér bérniskiga
riciba rada, ka draugiem bérnu dzivé ir nesameérigi liela ietekme. Un nelaime ir ta, ka $ie draugi nav ne drusku pratigaki. Narkotikas
ir pieejamas pat skolas, pirmajas reizés tis dod paméginat bez maksas. Interneta sarunas anonimas un rotaligi virspuséjas attiecibas
pieradina parkapt vecaku noteiktas robezas — ,man patiktu tev iebazt roku biksités...” Nereti pusaudzi neprot patstavigi macities un
arl nevélas, jo vini nesaista zina§anas ar savu labklajibu nakotné. Skolas uzdevumus vini pilda tikai péc vairakkartéja atgadinajuma
un raganas. Daudzi notéré lielas summas mobilajas sarunas vai citur, nespéjot paskaidrot, ka. Citi agri iesaistas nedrosos dzimum-
sakaros, jo ,,draudzenes jau sen to ir paméginajusas”.. Dazi bez alus, kokteiliem un smékiem nespéj justies jautri, paziid no majam.
Vecikus uztrauc arl apnemsanas, kas paliek nepiepilditas, — dala pamet iesaktas sporta vai mazikas nodarbibas utt.

Ka iemacit pusaudzim pienemt atbildigus [Emumus un apmierinat savas vajadzibas? UzskaitiSu, manuprat, svariga-
kas - likumigi pelnit iztiku, uzturét tirigu majokli, maksat savus rékinus, ripéties par veselibu, izklaidéties bez riska dzivibai,
izvéléties materiali, religiski un seksuali neieinteresétus draugus, uzturét gimeni un audzinat bérnus.

Dzive rada, ka tad, kad bérns jau ir pusaudzis un vecaku ietekme strauji samazinas, to izdarit ir tieSam grati. Bet nevajag
nolaist rokas. Tas ir paveicams, ja vien vecaki saglabas ar pusaudzi draudzigas attiecibas, tikai tas prasis daudz vairak nervu, neka
tad, ja visu iepriek§ minéto bérnam saks macit tris ¢etru gadu vecuma. Audzinasana $aja gadijuma ir profilakse, kas vienmér ir
létaka, patikamaka un efektivaka par arstésanu.

FOTO: www.naturesway.com.au

Lidz 11-12 gadu vecumam vecakiem nevajadzetu prasit no berna nopietnus
solijumus, ka ,vins nekad vairs ta nedaris”. Tadejadi tiek prasits neiespejamais,
jo tikai nobriedusi nervu sistema spej ilgstosi patstavigi pretoties miisu speciga-
jam ieksejam dzinam.
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10 veidi, ka berna
leaudzindt patstavibu
péc Montesori metodes

Inara Bluma

Marijas Montesori pedagogiskas sistémas devize skan: ,,Palidzi man izdarit to pasam!” M. Montesori savas gramatas ir
rakstijusi par to, ka bérns var daudz, neraugoties uz savu mazo vecumu, ja vien pieaugusie vinam sniedz $adu iespé&ju. Vina uzskati-
ja, ka galvenais pieaugu$o uzdevums ir radit pielagotu vidi (ne tikai bérnudarza, bet ari majas).

Tas nozimé, ka apkartéjai videi jaatbilst bérna vajadzibam: daudz kustéties, aiztikt ar rocinam, pétit un piedalities majas
darbos. Bet bez visa ta ari vecakiem ir jartip&jas par to, lai bérnam butu pietiekami daudz brivibas izmantot vides raditos apstaklus.
M. Montesori bija parliecinata: ,,Cilvéks nevar but brivs, ja vin$ nav patstavigs. No jaunas paaudzes mums jarada stipri cilveki, bet
par stipriem cilvékiem més saucam patstavigus un brivus cilvékus”

Pilnvértiga bérna attistiba ir iespéjama tikai tad, kad vinam ir sniegta iespéja iepazit apkartéjo pasauli. Bet tam ir nepiecie-
$ama briva kustésanas, sapratigas robezas un ciena pret mazo personibu. Ta¢u masu pasaule ir radita pieaugusajiem, un bérniem
biezi vien ir grati tai pielagoties. Ka bérnam palidzét klat daudz patstavigakam un iegut parliecibu par savam darbibam? Portals
»Ihappymama.ru” piedava 10 M. Montesori piedavatas aktivitates no bérna skatpunkta, kas viniem tik loti nepiecieSamas, lai taptu
par patstavigiem cilvéciniem.

Paskaties uz apkartéjo vidi ar bérna acim

Apsédies uz gridas un paltkojies apkart no bérna auguma skata punkta. Ieteicams $ada stavokli pavadit pietiekami ilgu
laiku, atrodoties visas majokla zonas, kuras uzturas bérns, — virtuve, viesistaba, koridora, tualeté un vannasistaba, nevis tikai
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bérnistaba. Pievérs uzmanibu slédziem, kraniem, skapjiem utt. un padoma par to, cik érti bérnam ir dzivot §ada saimnieciba, kas
domata milziem. ledomajies dazas situacijas un pacenties atrast izeju, pieméram, ko darfit, ja gribas ést, janomazga rokas vai jaaiz-
sniedz siltaka jacina.

Slapju remdésana

Misu uzdevums ir izveidot vidi ta, lai bérnam katru reizi nebtitu jaskrien péc palidzibas pie pieaugusa, lai padzertos
udeni, jo vins tacu pilniba to var izdarit patstavigi. Lai bérnam tiktu sniegta iespéja padzerties, kad vins to vélas, novieto dzeramo
vinam érti pieejama vieta. Tad tavs vienigais uzdevums bas tikai sekot lidzi, lai krazité/pudelité vienmeér biitu svaigs un tirs idens.

Atkritumu savaksana

Izvélies mikstu, tiru lupatinu, slotu un lapstinu atkritumu savaksanai un paradi bérnam, ka rikoties ar $iem priek§metiem.
Lauj bérnam tos izmantot, lai vins varétu savakt Smuci, ja tada gadisies, un bérniem tadas gadas diezgan biezi. Paradi, gan ka slau-
cit, gan ka saslaucit gruzus lapstina un kur tos péc tam izbért. Ja bérnam nav ipasi érti izmantot kopéjo atkritumu tvertni, izveido
bérnam mazaku, speciali vina vajadzibam domatu spainiti, kur likt atkritumus.

Izlieta savaksana

Uz gridas var atrasties ne tikai kaut kadi atkritumi, bet ari tidens, zupa vai kompots. Sis ir labs piemérs, lai bérnam pa-
skaidrotu, ka strada célonsakaribas - izl&ji, tatad tas ir jasavac. Sai aktivitatei vajadzés spainiti, nelielu labas uzsiiktspéjas siikli, kas
palidzés savakt skidrumu, un lupatinu, lai vélak gridu padaritu sausu.

Uz gridas var atrasties ne tikai
kaut kadi atRritumi, bet ari iidens,
zupa vai Rompots. Sis ir labs pie-
mers, lai bernam paskaidrotu, kd
strada celonsakaribas — izleyi, ta-
tad tas ir jasavac.

FOTO: howWembntessgr‘i.’typ-epc'td.cbm

)

FOTO: www.nienhuis.com

Istabas augu kop$ana

Ja bérns periodiski ar pirkstiniem ielien pukupodos, norauj pa kadai lapinai vai ziedinam no vecaku lolota istabas auga,
nesteidzies uzreiz to novakt un novietot uz augstakiem plauktiem. Izvélies no visiem augiem dazus ipasos augus un paskaidro bér-
nam, ka tos kopt. Lai bérns to varétu paveikt, biis nepiecieSama maza lejkannina ar smailu snipiti un japaskatas lidzi, lai bérns augu
neparlietu. Citadi vins viena podina bis gatavs izliet visu lejkanninas saturu. Pastasti, ka katram podinam nepiecie$ams neliels
udens daudzums. Rapéties par augiem var ari, izmantojot pulverizatoru - galvenais, lai bérnam pietiktu spéka nospiest ta rokturiti.
Tapat vari piedavat ar lupatinu notirit puteklus no augu lapam vai izlasit lapinas, kas apvitusas.
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Vieta, kur pargérbties
B Pie ardurvim, parasti tas ir priekstelpa jeb koridora, izvei-
Ertibas [imenis jdméra} vadoties do dazus akisus bérna virsdrébém, tapat izveido atsevisku plauk-
. . tinu bérna apaviem un blakus noliec apavu tiriSanai paredzétu
no berna s &CZ ta pun&ta, nevis piedail-  birstiti. Noliec zemu solinu, lai bérns varétu pargérbt apavus,

un atceries, ka értibas limenis jaméra, vadoties no bérna skata

g uso é,ﬂte_ 7’1]13 m. Berniem 1r ,[0 t1 sva- punkta, nevis pieauguso kritérijiem. Bérniem ir loti svariga sava

~ - s - = (= kartibas sajita, tadé] bez galéjiem iemesliem neparkarini bérna
T'Zg asava &artl6a5 SCZ] uta, tdé[e[ 6€Z novietotas drébites péc sava prata un neparvieto solinu. Un pats

g a [e— 1em iemes [l em nev Cl]él g p arvietot galvenais, nenervozé, ja bérns, péc tavam domam, lieki téré laiku,
/ lai izvélétos piemérotu cepuriti vai kurpju auklas sien parak ilgi.

6e_rnu mantas pe_C sava prj ta. Jau pirms tam paredzi laiku $im procesam (ipasi aktuali tas bis

patstavigas apgtiSanas sakuma).

Pusdienas un galda servésana

Piedalisanas galda klasana ir loti vértigs rituals, kas biis svarigs posms, gatavojoties brokastim, pusdienam un vakarinam.
Sac ar pasapkalpos$anas prasmju apgiisanu. Lai to izdaritu, nepiecieSams, lai bérns zinatu, kur glabajas trauki un galda piederumi.
Pirms galda klasanas vélams uz galda uzlikt $pikeri, kas var bt salvetes izskata. Butu labi, ja uz tas batu norades — apziméjumi, lai
butu vieglak atceréties, kur jastav $kivim un tasitei, kura pusé jaliek nazis, daksina un karote.
Bérnam ir svarigi sajust personigi neatkaribu, tadé] labak sniegt iespéju vinam pasam izvéléties un uzlikt tik daudz édiena, cik vins
vélas. Tapéc ieteicams galda centra nolikt zupas terini vai édiena blodu visai gimenei. Ta¢u briva izvéle vienmér ir jasaista ari ar
atbildibu - tagad bérnam ir jaapéd viss, ko vins pats uzlicis uz sava $kivisa. Tada veida bérnam vajadzétu macit uzlikt uz skivja ne-
daudz édiena, bet, ja biis vélésanas, porciju papildinat. Pirmaja posma palidzi bérnam kontrolét porciju izmérus, lai vins nenonaktu
sarezgita situacija — uzliekot par daudz un nespéjot to apést. Péc pusdienam bérns pilniba spé&j ne tikai novakt savus traukus, bet ari
tos nomazgat.

Ledusskapja izmanto$ana

Ledusskapi atbrivo zemako plauktu produktiem, kurus dienas gaita bérns var iet un panemt, lai uzkostu starp édienrei-
zém. Tie var bit, pieméram, jogurti, darzenu gabalini vai augli, biezeni, morss, kompots, smiitijs. Ar laiku vins iemacisies ne tikai
panemt, bet ari patstavigi pagatavot otras brokastis vai launadzinu. Pats galvenais, lai vecaki saprastu, ka vinu bérns patiesam to
spéj izdarit.

Ediena pagatavosana

Virtuve ir pétijumu paradize, tiesi §1 vieta no visa
majokla visvairak vilina mazu bérnu. Lai cik daudz istaba
nebitu dargu un attistosu rotallietu, mazajam vienmér daudz
pievilcigaki bis trauki, karotes un katlini. Atlauj bérnam
piedalities praktiski visos procesos, kuri notiek virtuve, riipigi
pardomajot logistiku un drosibu. Nebaidies, ka vins izbérs vai
izlies kaut ko - vins tacu prot aiz sevis savakt!

Starp citu, varitu darzenu un olu notiri$ana no
mizam un ¢aumalam ir labakie vingrinajumi mazajiem
pirkstiniem. Ja izvélas pareizo naziti — tam jabut nelielam, kas
labi iegul plauksta, ar drosu, noapalotu un neasu galu -, tad
ari to pilniba var uzticét bérnam. Labs variants ir deserta vai
sviesta smérésanai paredzéts nazis. Ar tiem absolati normali
var sagriezt bananu, varitus darzenus, olas vai varitu desu.

FOTO: vmns.lt

Personiga skapja izmantoS$ana

Teriko értu skapi, plauktu vai kumodi ar atvilktném. Svarigi, lai mébele atbilstu bérna augumam. Izkarto mébelé bérna
ikdienas lietosanai paredzétos apgérbus, vismaz paris komplektu. Kreklus, kleitas un jacinas uzkarini uz maziem pakaramajiem,
protams, ja bérna skapi $ada iespéja pastav. Katrai lietai ir jabtit savai vietinai. Lauj bérnam pasam izvéléties sev apgérbu un neuz-
traucies, ja kads no apgérba gabaliem tiks uzvilkts pilnigi nepareizi vai neatbilst pieaugusa prieksstatiem par stila izjitu.
Paradi bérnam, ka dazados veidos var sakartot apgérbu. Bérniem patiesiba Joti patik kartiba, biezi vien vini pat uzstaj, lai katrs
t-kreklins, bikses vai kleita vienmér atrastos sava vieta, un nepariet pie citu darbibu veiksanas, kamér netiks pabeigta iesakta. Starp
citu, lietu parskatiSana jeb pat parskaitiSana ir lielisks veids, ka apgit pirmas prasmes lietu seciba.
Ikdiena izmantojot $o pieeju, vecaki saviem bérniem iemaca bt funkcionali neatkarigiem, lauj atvasém paaugstinat pasapzinu
limeni ,,es varu” un ,,esmu noderigs”

Izmantotie avoti: https://ihappymama.ru/10-sposobov-vospitat-v-rebenke-samostoyatelnost-po-montessori/

Elektroniskais zurnals ,\Vecakiem” Redakcijas talr.: 26002264 Redaktore: Vita Plavina
Izdevéjs: SIA ,V-Media” Redakcijas e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.lv  Korektore: Dace Sokolova
Vienotais registracijas numurs: 40103369264 www.izglitiba-kultura.lv Datorgrafike: Anna Druka
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvélies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!

 IZGLITiBA - KULTORA £

RS

T s g bl

" PARAKTUALAM. | ek oo il byl
NORMATIVO AU EMANAN] Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultira 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonéesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsatiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja abonetajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit Zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gadal
Abonéjot Zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi ieprieksejos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.lv.

Ja jums ir jautajumi, ladzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr.: 26002264 m? 112
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv . "Akl of
www.skolasvards.lv V




E-2urnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.
Zurnals iznak divas reizes mé-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problemam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lemumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespéjam
profesionalaja pilnveide, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicejam metodiskos materialus dazados maci-
bu priek§metos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.
Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA

meés runajam par emocionalo

vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju

starp skolotajiem, skoléniem un

vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja

darbu, sevis iepazisanu, apzina-

sanu un izprasanu.

Dazadas nozarés stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodem.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi menesi.

E-2urnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéts pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skolosanas
procesiem.

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-zurnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicétajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitosana, bérnu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iek$éja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta temas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu iglitibu un kulti-
rizglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

**¥ |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un julija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma”,
kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



