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Pieskariena nozime un nepiecieSamiba atkariba no vecumposma

Aiga Ukstina,
psihologe, psihoterapeite
apmaciba

Pieskarienu bérnam meés varam salidzinat ar veidu, ka uz-
ladet vina iekseéjas baterijas. Vecaki ir ka brinumains ladetajs
jeb akumulators, kurs ar gadigu, mierinosu pieskarienu var
palidzet atjaunot bérna ieksejo drosibas izjutu un laut vinam
piedzivot pasauli.

Pétijumi

Pétniekus jau iepriekséja gadu simta ir intereséjusi atbilde
uz jautajumiem, cik nozimigi un vai nepiecieSami ir pieskarie-
ni bérnam, kada ir pieskarienu nozime un kas notiek, ja bérns
nesanem pieskarienus. Harija Harlova (Harry Harlow) pétiju-
ma (1963-1968) ar makaku pértiku ma-
zuliem, kuriem nebija pieejams istas ma-
tes kontakts, tika piedavata surogatmate
no miksta, taustei patikama materiala vai
mate, kas bija veidota no stieplém, bet ar
piestiprinatu piena pudeli. Ka jums skiet,
ko izvéléjas mazie pértikéni? Pétijjuma
rezultati paradija, ka peértiku mazuli
noteikti bija tendéti vairak pieglausties
matei, kas bija veidota no taustei ttkama
materiala, un stieplu matei tuvojas tikai
brizos, kad ta apgadaja ar édienu. Ja ma-
zuli sastapas ar ko biedéjosu vai nezina-
mu, tad vini automatiski skréja un turéjas
pie mates, ar ko viniem bija izveidojies kermena kontakts, $aja
gadijuma - pie taustei patikama materiala. Pamatojoties uz
$iem pétljumiem ar dzivniekiem un cilvéku attiecibu novéro-
jumiem, piesaistes jédziena pamatlicéjs DZons Boulbijs (John
Boulby) secinaja, ka maziem bérniem ir svarigi izjust fizisku
pieker$anos saviem vecakiem, lai sanemtu drosibu un fizisku
komfortu. Dro$ibas izjata, ko sagada vecaku klatbutne, viss
vinu kermenis un spéja mierinat Jauj bérnam brivi doties pétit
apkartéjo pasauli un izzinat to. Tas lauj bérnam izveidot dro-
$§ibas izjutu, ka pasaule vinu pienems, ka tai un tatad ari sev
var uzticéties un vecaki ir ta drosa sala, kur ik pa laikam var
atgriezties, lai sanemtu jaunu iedro$inajumu pasaules izpétei.

Kara laika veiktie pétijjumi rada, ka pieskarienu sanemsa-
nas pieredze attista ne tikai bérna kermeni, bet ari pratu. Bér-
ni, kuri pieauguso pieskarienus sanéma nepietiekama apjoma
(piemeéram, arpusgimenes aprupes iestadés), lai gan tika atbil-
stigi paédinati un aprapéti, biezi vien attistijas daudz lénak vai
vispar neizdzivoja.

Jaunakie pétijumi rada, ka priekslaicigi dzimusie mazuli,
kuri katru dienu vismaz 15 mint$u tika maséti, pieauga svara
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Vecaki ir ka brinu-
mains ladéetajs, kurs
ar gadigu, mierinosu
pieskarienu var
palidzét atjaunot
bérna iekséjo
drosibas izjutu.

par 47 % atrak neka mazuli, kuri uzturéjas inkubatoros, kas
bija ierasta prakse agrak. Péc astonu gadu novérojumiem - zi-
daini, kurus mates vairak tur uz rokam un ar kuriem biezak
veido cie$aku fizisku kontaktu, salidzinot ar bérniem, kuri
sanéma mazak fizisku kontaktu, uzradija labaku kognitivo at-
tistibu, acimredzot tadeél, ka vini bija sanémusi vairak fizisku
rapju (Scafidi, F. A. et. al., 1990). To bérnu imansistéma, kuri
agrina vecuma ir sanémusi pietiekami daudz pieskarienu, vei-
dojas dabiska aizsardziba pret vélakam saslim$anam, ka péti-
jumi rada, pat kardiovaskularam saslim$anam. Ta ka pétiju-
mos par pieskariena nozimi ir gruti nodalit ari vecaku rupju
un uzmanibas efektu, pieskariena spéks un nozime aizvien vél
ir lidz galam neizpétiti.

Pieskariena nozime pirmsskolas vecuma

Bérnam aizvien, ari jau lielaka vecuma, tapat ka jebkuram
cilvékam visas dzives laika, ir nepiecieSami pieskarieni. Pirms-
skolas vecuma posma bérns joprojam vélas sanemt pieskarie-
nus lidziga veida, ka tos sanem zidainis, - turot rokas, $upojot,
glastot, bet arvien aktivak bérna un vecaku mijiedarbiba ienak
spéles elementi — bérnu var $apot aktivak, pakutinat, pieskar-
ties lenak un tad aktivak, celt gaisa, griezt
pa rinki, veikt masazai lidzigus pieskarie-
nus un spélét plaukstinspéles. Un tas viss
bérnam un visbiezak ari vecakiem sagada
lielu prieku.

Pieskarieni ir veids, ka vecaki pirms-
skolas vecuma bérnam var palidzét ma-
cities regulét savas emocijas un veidot
socialas prasmes, apzinaties personiskas
sava kermena robezas. Tomeér tas, cik loti
pasi vecaki jutas érti, pieskaroties savam
bérnam milo$a un gadiga veida, biezi
vien bus atkarigs no vinu pasu pieskarie-
nu pieredzes.

Pieaugusa pieskarienu pieredze
Pieaugusie, kuri bérniba ir sanémusi vecaku sniegtas fizis-
kas rapes un mierinajumu, daudz vairak ir spéjigi atbalstosa
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un mierino$a veida mijiedarboties ar
savu bérnu un intuitivi jutis labako veidu,
ka pieskarties vinam.

Ja pieaugu$ajam nav pieredzes but
fiziski lolotam ne tikai zidaina, bet ari
pirmsskolas un pat vélaka vecuma, tad
vinam $§is prasmes ir jaapgust jau daudz
apzinatak un ar gribas piepuli. Ipasi vi-
rieSiem bérniba ir sniegts daudz mazak
mierino$u un atbalstosu pieskarienu, jo
nedrikstéja raudat, paradit sapes, jutigu-
mu - bija jauzvedas ka stipram virietim.
Latvija ir bijis pastavigs pieskarienu tra-
kums vairakas paaudzés - bérnam bija
jaklast pieaugu$am, lai palidzétu lauku
darbos un ganitu lopus, jau kop$ pirmas

Pieskarieni ir veids,
ka vecaki pirmssko-
las vecuma bérnam
var palidzet macities
regulét savas emoci-
jas un veidot socialas
prasmes, apzinaties
personiskas sava
kermena robezas.

dienas uz skolu ietu daudzus kilomet-
rus katru dienu, turklat padomju laikos
bérni loti maza vecuma tika ievietoti ta
sauktaja silites grupa vai slimibas gadiju-
ma ilgstosi atstati vieni pasi, bez vecaku
klatbatnes. Kur nu vél padomju laika ve-
cakiem rekomendétajas gramatas sniegta
maldiga, mitiem pilna informacija, ka
»bérnu nevajag parak biezi nemt rokas, jo
izlutinas”, ,vajag laut raudat tik ilgi, lidz
pats nomierinas”, ,,barot tikai ik péc pie-
cam stundam” u. tml.!

Sis pieskarienu trikums biezi vien
atspogulojas ari pieaugu$o un vinu ve-
caku savstarpéjas attiecibas, kas medz
but distancétas, bez pietiekamas uzticé-
$anas, emocionala siltuma. Tapéc mus-
dienas vecaki macas but par jutigiem
vecakiem attieciba uz bérna attistibas
vajadzibam un macas lietot pieskarienus
ka nozimigu savstarpéjo attiecibu veido-
$anas dalu. Reizém papildus pasu guta-
jam pieméram un ari vecaku gratibam
spét regulét savas emocijas var palidzét
spélu terapija (Theraplay), kur vecaki var
gan ar videomateriala palidzibu no ma-
las var paskatities uz savu mijiedarbibu
ar bérnu un gat apstiprinajumu, kas vi-
nam jau labi sanak, gan ar konsultanta
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palidzibu stiprinat savas prasmes (http://
www.wp.theraplay.org/latvia/).
Vecakiem, sniedzot bérnam pieska-
rienus, ir svarigi rapigi vérot bérna re-
akciju, jo ne visiem bérniem patik viena
veida vai intensitates pieskarieni, un
katra cilvéka jutigums pret pieskarie-
niem ir loti individuals, lidzigi ka ie-
dzimtas temperamenta iezimes nosaka
bérnu jutigumu pret drébju materialu
(pieméram, dZemperitis vai zekbikses
koz), édienu gar$u un smarzu, trok-
$niem u. tml. Bérnam, kur$ ir sasprin-
dzis, uzvilkts, biezi vien intensivi pie-
skarieni, pieméram, spécigs apskaviens
vai pacel$ana gaisa, var but parak sti-
muléjosa pieredze; iespéjams, taja bridi
bus nepiecie$ami tikai loti viegli pieska-

rieni, pieméram, pieskar$anas plecam,
panemsana aiz rokas vai pieskarieni ar
pasiem pirkstu galiem.

Vecaku apmacibas grupas, macot veca-
kiem, ka kopa ar bérnu veikt vienkarsus
relaksacijas vingrinajumus, pieskarties un
viegli masét bérna muguru, plaukstas, pé-
das, var noveérot, ka bérni lielakoties izbau-
da un ar prieku pienem vecaku pieskarie-
nus un $ada veida lidzas vecaku prasmém
batiski uzlabojas savstarpéjais kontakts
un arl bérna spéja iesaistities attiecibas ar
citiem bérniem, vairak sava uzvediba ieve-
rot noteikumus un regulét dusmas.

Galvenas
pieskariena funkcijas
Vecaku pieskarienam ir tris galvenas
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funkcijas: iesaistit, gadat un strukturet.
Biezi vien vecaki neapzinati izmanto
visas vai vismaz vairakas no pieskarie-
na funkcijam.

IESAISTOSAIS PIESKARIENS ir
nozimigs situacijas, kad, veidojot at-
tiecibas ar bérnu, no vecaku puses ir
nepiecieS$ams komunicét drosibu, pie-
nemsanu, rotaligumu un empatiju. Tas
aktivitates, kuras dabigi iesaista pie-
skarienu, tiek lietotas, lai veidotu saik-
ni ar bérnu, pieméram, apskau$ana,
turé$ana pie rokas vai ari roku plauk-
$kinagana u. tml.

GADIGAIS PIESKARIENS ir dabiga
vecaku un bérna mijiedarbibas dala. Ta ir
barosana, vannosana, sapisu - Istu un ie-
domatu - aprapésana, samilo$anas un ie-
aijasana. Ta ir nozimiga mijiedarbiga, kura
palidz bérnam pamazam macities pasam
nomierinaties un par sevi partpéties.

STRUKTUREJOSAIS PIESKA-
RIENS ir veids, ka pieaugusie koncen-
tréjas uz palidzéSanu bérnam mijiedar-
boties mieriga un labi reguléta veida, jo
ne vienmer ir iespéjams izvairities no sa-
asinajumiem, kuros var bat nepieciesams
bérnu savaldit, pieméram, ciedi turét, $a-
pot klépi, ap bérnu aplikt roku, turét aiz
rokas, lai pasargatu no sevis un apkartéjo
savaino$anas.
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Pieskariena nozime
sakumskolas vecuma

Par pieskariena nozimi vecaki visvai-
rak aizmirst bérna sakumskolas vecuma
(7-11 gadi), jo skiet, ka vins$ jau ir liels,
tapéc ir daudz grutak sniegt pieskarie-
nus neka zidainim. Sakumskolas vecuma
bérniem noguruma vai stresa situacijas
vél aizvien ir svarigi pieglausties kadam
no vecakiem, fiziski atbalstities pret
vinu, sanemt vieglus masazas pieskarie-
nus galvai, mugurai, pédam. Nozimigi
ir, ja vecaki ne tikai gaida bérna signalus,
ka, pieméram, $obrid ir bridis, kad tu
vari mani samilot, bet jau kop$ bérnibas
ievie$ rita, vakara, atvadu un satik§anas
ritualus, kas ietver apskavienu.

Daziem vecakiem $kiet, ka lielaka ve-
cuma bérnam ir jabat tik patstavigam, ka
vins$ nav jaapskauj vai jamierina fiziski. Ir
iespéjams, ka tas ir pasa pieaugusa gruti-
bas vai diskomforts sniegt pieskarienus
un nak no vina pasa nedrosas piesaistes
attiecibas ar saviem vecakiem. Ari pieau-
gusiem cilvekiem vél aizvien gan stresa
situacijas, gan attiecibas kopuma palidz
fizisks kontakts — savstarpéja intimitate,
apskaviens, pieglausanas u. tml.

Skolas vecuma bérni bieZi vien var iz-
vairities sanemt no vecakiem pieskarie-
nus savu vienaudzu klatbutneé, jo atbilsti-

Sakumskolas vecuma
bérniem noguruma
vai stresa situacijas
vél aizvien ir svarigi
pieglausties kadam
no vecakiem, fiziski
atbalstities pret vinu,
sanemt vieglus masa-
Zas pieskarienus gal-
vai, mugurai, pédam.

gi vecumposmam aizvien lielaka nozime
ir socialajam spiedienam un tam, ko par
vinu domas citi, pieméram, ja zénam pa-
tik meitene, kura iet garam, kad mamma
vinu apskauj. Musu sabiedriba aizvien
ir daudz mitu par to, ka apskauj un sa-
milo tikai mazulus, par to, cik daudz
izradit milumu un ka savas pieker$anas
jiutas bérns macas ari no téva un mates
savstarpéjam attiecibam un ta, cik daudz
pieskarienu un uzmanibas vini, paris,
viens otram velta.

FOTO: http://i.huffpost.com



FOTO: http://ilzepastare.wordpress.com/par-mani/, http://www.scarymommy.com

uzzini

IEDROSINRIUMS KLUDITIES

Ilze Pastare,
psihoterapeite

Mes dzivojam uz kliudam orientéta sabiedriba un esam iema-
nijusies atri atrast viens otra vajas vietas un triukumus. Atrast
triskumus un kladas ir vieglak neka saskatit veiksmi un stipras
puses. Uz kladam orienteéta sabiedriba tic, ka uzlabosanas no-
tiks tad, kad atzisim savu vainu un vajumu. Tomeér ir griti kaut
ko uzlabot, ja raugamies tikai uz kladam. Ikviens no mums ir
pieredzeéjis laiku, kad skola kladas tiek labotas ar sarkanu pild-
spalvu. Nereti bernu dienasgramatas paradas ari kads motive-
joss ieraksts - ,Malacis!”, ,Tev izdevas” u. tml. -, tomér pro-
porcionali izglitibas sistéma joprojam uzvar kliadu un trakumu
akcentésana. Tacu prieksstati, kas iedroSina, ir: es jitos labi, ja
kads respekté manas spéjas un lauj man kliadities.

Kludu akcentéSanas iedarbiba

Pétijumi parada, ka klidu akcenté$anai ka audzinasanas
modelim nav iedarbibas spéka. Neirobiologs Martins Korte
uzskata,' ka, tikai sakot ar 11-13 gadu ve-
cumu, bérns sak varét macities no ta, ka sa-
nem negativu atsauksmi. Tikai $aja vecuma
to vairs neparstrada tie pasi smadzenu lau-
ki, kas ir atbildigi par emocijam, jo ir izvei-
dojusas specialas smadzenu dalas, kas veic
savu uzvedibas kladu analizi.

Bérniem ir jamaca, ka kludas ir iespéja
macities. Ikvienam no mums ir jamacas
drosme atzit, ka neesam perfekti. Stenfor-
da Universitaté veiktais pétijums® atklaj, ka
daudz svarigakas ir uzslavas par centieniem neka uzslavas par
nevainojamiem rezultatiem. Bérni un ari pieaugusie, kas tiek
slavéti tikai par pareiziem rezultatiem, zaudé drosmi un kladi-
$anos saredz ka milzigu neveiksmi.

Bérni, kam ir Jauts kladities un labot savas kludas, sasniedz
augstakus rezultatus macibas neka tie, kas tiecas uz perfekciju.
Stenfordas Universitates profesore DZo Bolere (Jo Boaler) reiz,
veicot pétijumu, véroja bérnu gaitas divas skolas. Viena skola
macibas notika tradicionali, bet otra — péc jaunas pieejas, kura
bija veseliga attieksme pret kladam. Kad abu skolu audzékni
piedalijas parbaudijuma, otras skolas skoléni guva daudz la-
bakus rezultatus. Péc pétnieces vardiem, $ie bérni nebaidijas
risinat grutus uzdevumus, pat ja tadus nekad agrak nebija re-
dzéjusi. Savukart pirmas skolas skoléni biezi vien atmeta ar
roku uzdevumiem jau pie pirmajam grutibam, saredzot iespé-
ju kludities.

Te ir vieta atceréties Tomasa Edisona (Thomas Edison) at-

Tikai sakotar 11-13
gadu vecumu, bérns
sak varét macities no
ta, ka sanem negati-
vu atsauksmi.

bildi* zurnalistam, kur§ zinatniekam vaicaja, ka vins$ jutas péc
25 takstosiem neveiksmigu meéginajumu izgatavot bateriju.
»Es neesmu cietis neveiksmi,” atbildéja T. Edisons. ,,Tagad es
zinu 25 takstosus veidu, ka nevar izgatavot bateriju!”

Ka ikdiena izpauZas kludu

meklésanas bacilis?

Pieméram, bérns tikko ir sacis runat. Vin$ saka ,,atobuss”,
nevis ,autobuss”. Varam bérnu péc katra pateikta varda par-
traukt, sakot pareizo varda versiju. Ar laiku bérns visticamak
nevélésies runat tik daudz un ar tik lielu prieku. Vai tad, ja
bérns nesen ir sacis staigat, més vinu rajam ik reizi, kad vin$
nokrit? Maza bérna attistibas gaita vecaki necensas pieverst
uzmanibu bérna uzvedibai vai spéjam, defingjot tas ka kludas.
Situacija mainas, bérnam augot. Ipasi asa kladu un nepilnibu
akcentésana paradas laika, kad bérns gatavojas skolas gaitam
vai sak iet skola. Bérns raksta citadi, pildspalvu tur citadi, neka
vajag, nesaprot, ka vajag. Viss sakas ar izlabotu vardu ,,auto-
buss” un beidzas ar patstavigiem parmetumiem: draugi nav
istie, stils nav pareizais, atzimes nav pareizas, un dzive, ko tu
dzivo, ari nav ista...

Akcentéjot kladas, mums parastiir standarts, kuru vélamies
ievérot. Ja ir kladas, tad ir ari pareizais variants. Normalais va-
riants, pareiziba. Més ar to izprotam normu, tatad kaut ko no
arienes nakusu, kas bérnam tiek piemérots vai ari péc ka vin$ ir
javerté. Més esam guvusi pieredzi ari ar politiski vardarbigam
sistémam, kuras pasludinaja, kas ir nor-
mals un kas ne, un pédéjais bija dzivibu
apdraudoss.

Visvertigakais ir, ja bérns PATS sa-
prot — darot un méginot, bez bailém
kladities. Tadéjadi netiek aizskarta
bérna pasciena un kognitivais (izzinas)
process. Galvena uzmaniba ir japievers
tam, ko bérns ir paveicis labi. Tam, ka
vins$ ir spécigs. Attistiet sevi paradumu
pamanit bérna stipras puses, jo, koncen-
tréjoties uz tam, $o spéku un varo§umu var veicinat. Pieaug tas,
kam pievér§am uzmanibu.
ﬂ"""‘__ =

T
=

'http://www.geo.de/GEO/heftreihen/geo_wissen/die-ideale-schule-62343.html

2https://bhi6Inm2cr3mkdgkldtaovi8-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/BoalerWiliamBrownBER].pdf

*http://www.thomasedison.com/quotes.html
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Attistiet sevi paradu-
mu pamanit bérna
stipras puses, jo, kon-
centréjoties uz tam,
S0 spéku un varosu-
mu var veicinat. Pie-
aug tas, kam pievér-
Sam uzmanibu.

Visbiezak vecaki norada uz bérna
kladam, lai motivétu, labotu vai mainitu
bérna uzvedibu. Tomér bérnam drosmi
turpinat savu attistibu laupa komunika-
cija, kura bérns tiek vainots, vinam tiek
parmests, tiek izvirzitas nepamatoti aug-
stas prasibas, bérns piedzivo nevajadzigu
pamacisanu, salidzinasanu.

Saspringums,

meéginot nekludities

Vecaki, neiedro$inot savus bérnus,
liekot uzsvaru uz kladam, nodod bér-
niem savu attieksmi pret dzivi. Meite-
ne, kas ir pieradusi baidities no kladu
korekcijas sava burtnica skola un majas
valdosas kritikas pilnas gaisotnes, pie-
augot baidisies, lai tikai kaut ko neiz-
daritu nepareizi. Vinai bas grati izjust
prieku un apmierinatibu no procesa,
jo meitene bus saspringta, méginot ne-
kladities.

Ja bérnam kop$ bérnibas maca kon-
centréties uz kladam, vin$ pierod ta
dzivot. Sak meklét kladas sevi, citos —
draugos, vecakos, skolotajos. Un tad
vecaki nesaprot, kadé] bérns nevis uz-
nemas atbildibu par to, ko ir paveicis,
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bet savas neveiksmés vaino citus un
norada uz citu nepilnibam. Atlaut sev,
vecakiem, nebut pilnigiem, perfektiem
un atlaut kladities ari bérnam ir viena
no svarigakajam profilakses potém pret
postosu perfekcionismu.

Dzive vértéjuma uztveres Znaugos ir
domasanas klada - atbrivoties no tas ir
loti grati. Laujiet sev bat nepilnigiem,
laujiet citiem kladities, saglabajot labu
attieksmi pret viniem!

Kapeéc mums ir tik svarigi,

lai viss butu labi un pareizi?

Pareizi ir pazistami un saprotami.
Visi cilveki tiecas péc stabilitates. Stabils -
tas ir tas, kas ir pazistams, kas darbojas,
ko meés esam darijusi vairak neka vienu
reizi. Ja pareizi - tatad drosi. Tapéc més
censamies vest bérnus uz pareiza cela, kas
mums pasiem ir dro$s un pazistams. Tas
gan nenozimé, ka $is cel$ ir istais un vie-
nigais pareizais.

Pareizi ir ta ka visiem. Més ne tikai
pasi baidamies, ka kaut kas nebus ta, ka
bija paredzéts, bet ari pardzivojam, ka
bérni neieklausies visparpienemtajas nor-
mas. Mums ir bail, ka kaut kas notiks ne
ta, ka tam vajadzétu bat. Bérni ir dala no
musu téla, masu veéstures, un vecaki vai

nu lepojas ar bérnu, vai piedzivo kaunu
par vinu. Nav tre$a varianta. Bérna kla-
das ir ka majiens mums pasiem - man
par bérnu bus jakaunas! Tapéc, méginot
izvairities no kauna, vecaki censas bérnu
ievirzit normas.

ledroSinajums
nebut perfektam,
iedroSinajums
kladities ir viena
no svarigakajam
macibu stundam,
ko varam sniegt
saviem bérniem.

Kurs cits tev pateiks patiesibu?! Bai-
lés par sava bérna nakotni vecaki mégina
paregot pareizo bérna nakotnes variantu,
nesaredzot, ka tadéjadi tiek pilnigi saboja-
tas attiecibas ar bérniem.

Maus ta audzinaja - un nekas! Paska-
tieties pasi uz savu dzivi, uz to, ka jus iz-
turaties pret savam kladam (izvairaties, ir

uzzini

bail kludities), pret citu cilveku kladam
(dazkart tas saredzat it ka ar palielinamo
stiklu), cik esat laimigi, veiksmigi un cik
viegli jums pasiem ir baudit dzivi, maci-
ties un veidot attiecibas. Tad viss klas gana
skaidrs. Ja esat ta audzinati, tas nebat nav
iemesls, lai turpinatu $o audzinasanas tra-
diciju, jo ipasi, ja ta ved uz nekurieni.

Meés pasi sev nepiedodam kladas. Lai
parstatu bérnu audzinat, noradot uz kla-
dam, mums pasiem ir japartrauc redzét
kladas citos un jaiemacas pienemt save-
jas. Iemacities redzét labo sevi un bérna
nav ne viegls, ne atrs process, bet tas ir
ieguldito palu vérts. Atcerésimies - tas,
kur$ pielauj visvairak kladu, visvairak ari
iemacas!

Iedrosinajums nebut perfektam, iedro-
$§inajums kladities ir viena no svarigaka-
jam macibu stundam, ko varam sniegt sa-
viem bérniem. Vispirms koncentréjieties
uz to, kas ir labi, tad uz to, ko varat uzlabot,
un tikai tad varat domat par to, kas varétu
bat vél labak. Daudziem pieaugusajiem
visu dzivi trukst kada, kas pamanitu un
novertétu vinu paveikto, un pateiktu: ,,Cik
labi tu to izdariji!” Tapéc biezak teiksim
savam bérnam - ,,Tu man patic tads, kads
esi!”, nevis: ,Tu man patic, kad izdari to
pietiekami labi, pareizi un atri”

maijs 2016 | Vec.akier



vero

Ka iztureties pret sudzibam par bérnu un saprast to célonus

Sagatavots péc Eiropas Sociala fonda
projekta ,Izglitojamo ar funkcionaliem
traucéjumiem atbalsta sistemas izveide”
materidliem

Liepajas Universitates Specialas izgliti-
bas laboratorijas specialistes Dina Bethere,
Anita Lidaka, Anna Plostniece, Janina Po-
nomarjova, Santa Striguna ir izstradajusas
informativu materialu' vecakiem, kuri au-
dzina bernus ar uzvedibas traucejumiem.
Taja ir izskatiti dazadi bernu uzvedibas
veidi, to skaidrojumi un ieteikumi uzve-
dibas traucéjumu novérsanai. Saja raksta tiks pievérsta uzma-
niba situdcijam, kad apkarteéjie siidzas par bérna izturéSanos,
piedavati ieteikumi, ka izturéties pret sudzibam un ka saprast
to célonus.

»Mans déls ir Joti mierigs un gudrs zéns. Nesaprotu, kapéc
audzinataja par vinu ta sadzas”; ,,Nezinu, ko darit! Audzina-
tajas katru dienu ladz ietekmét bérnu. Varbut vinas ir uzédu-
$as?”; ,Nu gan tagad skolotaji! Sidzas vecakiem, un pasi nevar
tikt gala ar bérniem”. Lielakajai dalai vecaku ir kauns par ne-
pienemamu bérna uzvedibu un negribas, lai citi doma, ka vini
bérnu nespéj veiksmigi audzinat, turklat loti gribas aizstavet
savu bérnu, ipasi situacijas, kad apkartéjie sudzas par bérna
izturé$anos. Visbiezak tas ir vérojams vecaku un pedagogu at-
tiecibas. Ar to neviens nelepojas, tomér ir svarigi pareizi iztu-
réties pret sudzibam un saprast to célonus.

Audzinataji un skolotaji médz teikt: ,neklausas, neievéro
noteikumus™; ,nevar nosédét miera, pats nestrada un citiem
trauce”; ,visu laiku kustas, skraida, visu ko salauz”; ,sit citus

Vecakiem iestajas
aizsargreakcija:,Né,
es visu daru pareizi!
Vainigs ir pats bérns.”
Vecaki parnes majas
visas negacijas un tas
pauz bérnam.

bérnus”; ,runa rupjibas, apsauka citus
bérnus”; ,loti 1éni strada, neko nepaspéj
izdarit”. Visas minétas problémas var
ietekmét bérna temperaments, paaug-
stinata agresivitate, jutigums, neprasme
stradat grupa un paklauties sve$a pieau-
gusa vadibai, citadiem audzinasanas pa-
némieniem gimeneé. Protams, iemesli var
bat ari izglitibas iestadé - individualas
pieejas trakums, neefektivs darba rezims,
neatbilstigi iekartotas telpas, péctecibas
trakums, parak augstas vai pazeminatas
prasibas. Audzinatajus un skolotajus var
saprast: grupu un klasu piepildjjums ir liels, un, ja viens bérns
uzvedas nepienemami, tas ietekmé visas bérnu grupas darbu.
Ir ari dazadi citi iemesli, kas var traucét pedagogiska procesa
norisi. Vecakiem butiski ir saprast to, ka reagét uz sadzibam un
ka rikoties attiecibas ar bérnu.

Vélme aizstavet

Pirma vecaku reakcija, sanemot stidzibas par savu bérnu, ir
aizstaveét, un vecaki klast par sava bérna advokatiem.

2. klases skolnieks stundas ir plapigs, akstas, novers citu ber-
nu uzmanibu, traucé visas klases darbu. Skolotdja jau vairak-
kart par to ir stastijusi zéna mammai. Kartéjo reizi mamma
tika uzaicinata uz skolu, lai ,vienreiz pieliktu punktu tadiem
izlecieniem klase”. Vakarinojot tétis ar mammu to parrundja,
mamma noteica: ,Apnikusi ta skolas dama! Neprot atrast bér-
nam pieeju un tik sudzas. Vins ir talantigs, un visi tadi bérni ir
neuzvedigi.” Zéns sédéja kopa ar vecakiem un bija [oti apmieri-
nats. Nakamajas nedelas vina uzvediba skola kluva vel sliktaka.

1ﬁle:///C:/ Users/TOP/Downloads/met_mat_vecakiem_uzvedibas_traucejumi.pdf

Vecakiert | maijs 2016

FOTO: http://media.salemwebnetwork.com



FOTO: http://cdn0.dailydot.com

Skolotaja, sanemusi citu vecaku iebildumus, aicindja vecakus
pie skolas administracijas.

Dazi vecaki ir parliecinati, ka visas skolas un bérnudarza prob-
lémas ir jarisina pasiem pedagogiem: ,Ja jau ir pedagogs, lai pa-
rada, ka jamaca un jaaudzina bérni!” Vai vienmer, kad pedagogi
stasta par bérnu neatbilstigo uzvedibu, vini stdzas par bérnu?
Protams, ne. BieZi tas ir aicinajums uz sadarbibu. T ir informa-
cija vecakiem par to, ka bérns uzvedas, rikojas, veido attiecibas
ar citiem, kad pasu vecaku nav klat. Ta vieta, lai izprastu sanem-
to informaciju, vecaki nereti klast dusmigi uz pedagogiem. Tas
emocionali tiek parrunats gimené bérna klatbutné. Iespéjams,
vecaki to dara, milot un sargajot bérnu, gribédami paradit, ka ir
vina puse. Tada veida tiek sasniegts pavisam pretéjs efekts — no-
stiprinas neatbilstiga uzvediba, bérns uz skolotaju skatas ar para-
kumu, ignoré vinas prasibas, riciba ir izaicino$a. Vins jat vecaku
atbalstu.

»Apnikusi man ta skolotaja ar | ,,Vina ir slikta, tu esi labs.”
savam stidzibam!”

,.Tu vari uzvesties, ka patik. Vari
skolotaju neklausit.”

,»Tu mums esi talantigs, bet
vina vienkarsi to nesaprot!”

,,Tava uzvediba nav musu
probléma.”

,,Kas vina par skolotaju, ja
neprot tikt gala ar bérniem!”

Nedrikst pielaut publisku
bérna rasanu (ar skolotaju un
audzinataju klatbutne). Vecaki
var vienkarsi pateikt:,Paldies
par informaciju! Més to noteikti
majas parrunasim.”

Dusmas uz bérnu

Viens no informacijas sanemsanas veidiem ir vecaku sapul-
ces izglitibas iestadés. Vai ir étiski visu vecaku klatbatné parrunat
skolénu sekmes? Pienemtas normas ir runat visparigi, par visas
grupas vai klases kopéjiem sasniegumiem. Individualo informa-
ciju vecaki var sanemt ipasas tikSanas reizés. Diemzél ne vienmeér
vecakiem un pedagogiem ir iespéjas organizét tadas tikSanas, ta-
péc kopéjas vecaku sapulces ir vienigais veids, lai skolotajs taptu
sadzirdets. Kad apkartéjie klast par masu bérna neveiksmju lie-
ciniekiem, tas vienmér ir nepatikami. Bérna publiska nosodisana
parasti vecakiem liek justies vainigiem — ,,tu netiec gald”. Vecakiem
iestajas aizsargreakcija: ,N&, es visu daru pareizi! Vainigs ir pats
bérns” Vecaki parnes majas visas negacijas un tas pauz bérnam.
Bérns klast aizvainots un jutas vecakiem nevajadzigs, tapéc $ada
situacija ir grati tapt labakam.

Mamma |oti slikta garastavokli atgriezas no vecaku sapulces
skola. Skolotaja bija rundjusi par sekmém. Meitas sekmes bija
viduvéjas, dazi skolotaji bija noradijusi, ka vina ir [oti vaja. Kla-
ses audzinataja mammai bija sacijusi, ka meita ir slinka, varétu
gan madcities labak. No skolotajas teikta mamma saklausija, ka
meitene X madcas ipasi labi. Meitai mamma teica: ,Man bija
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kauns atrasties sapulce! Nekur tevi nepaslavéja, dazi skolotaji
pat kaunindja par slinki. Paskaties uz meiteni X, vinas mam-
ma varéja lepoties!”

,,Man bija liels kauns par ,.Tu esi slikts!”
tevi!”

,,Citus slavgja, bet tevi ,,Citi bérni ir labaki par tevi.”

kauninaja.”

,»,Mums nav paveicies! Citiem,
redz, labi bérni...”

,»Tu esi miisu gimenes kauna
traips.”

Ieteikumi

PIEVERST UZMANIBU BERNA PROBLEMAM.

Ja bérns sapratis, ka vecakiem rap vina uzvediba, sekmes,
vins$ centisies klat labaks.

JEBKUROS APSTAKLOS SAGLABAT CIENU PRET
BERNU. Bérns, kurs saprot, ka vinu mil un ciena

ka gimenes locekli, labak sapratis, ko vecaki no vina vélas.
No sarunam ar bérnu ir jaizsléedz pazemojosas,
izsmejosas frazes. Nedrikst pielaut publisku bérna
raganu (ari skolotaju un audzinataju klatbutne).

Vecaki var vienkarsi pateikt: ,,Paldies par informaciju!
Més to noteikti majas parrunasim.”

UZSKATAMI PARADIT. Jaunakiem bérniem

ir lietderigi ar rotallietam izspélét dazadas situacijas
bérnu grupa, tada veida apgtistot attiecibu modelus.

PLANOT. Kopa ar bérnu parrunat, ka problému risinat.

DEMONSTRET TICIBU VECAKU ATBALSTAM.
Bérnam ir grati ar problému palikt vienam. Ja vecaki nav
apmierinati ar pedagogu, bérna klatbatné nedrikst par vinu
runat nosodosi. Probléma ir jarisina, neizmantojot agresivas
metodes: ir iespéja pariet uz citu klasi, skolu.

MILET BERNU BEZ NOSACIJUMIEM.

Nedrikst salidzinat bérnu ar citiem.

Kad ir sanemta informacija no pedagoga:

Puzmanigi uzklausiet pedagogu un uzdodiet

precizéjosus jautajumus;

»pieklajigi izsakiet pedagogam savu viedokli;

Pvienojieties ar pedagogu par kopigu problémas risinaganu;
Ppéc 2-3 nedélam ar pedagogu parrunajiet rezultatus.
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