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KA RUNAT AR BERNU PAR

PATLABAN PASAULE NOTIEK0SO0?

Ilze Pastare,
psihoterapeite

Mes dzivojam laika, kad pasaulé notiek dazadi procesi - te-
rorisms, lidmasinu katastrofas, dabas katastrofas utt. Ka ve-
cakiem rundat ar bérniem par Sobrid
pasaulé notiekoso? Vai varbit labak
nerunadt, laujot dzivot mieriga drosi-
bas un milestibas sega, ar kuru mes,
vecaki, varam parsegt ikdiena? Saja
raksta - par to, ko un ka runat, reki-
noties ar bérnu vecumu.

Kad pasaule parsteidz ar kata-
strofaliem notikumiem, mums, ve-
cakiem, saasinas instinkts pasargat
savus bérnus. Més vélamies, lai bérni
augtu, domajot un piedzivojot, ka
pasaule ir gai$a un laba vieta. Véla-
mies, lai bérni justos drosi. Tacu iz-
vairi§anas no sarunam par pasaulé
notieko$o ne vienmér ir veids, ka
padarit notieko$o nebijusu.

Vecaki bérni un pusaudzi pasi uzzina, kas notiek pasaule,
vienalga, vai vecaki viniem par to stasta vai nestasta. Izjata -
zinu, ka kaut kas ir noticis, bet nav neviena, kas varétu iz-
skaidrot notikuso, - nelauj justies labi nevienam - ne bérnam,
ne pieaugus$ajam. Mums katram ir nepiecie$ama izpratne un
skaidriba par notieko$o un ari fakti, kas to pamato.

Katram bérnam ir nepiecie$ama atskiriga informacija, kas
lautu justies drosi. Tikai vecaki pazist savu bérnu tik labi, ka
zina, kadas sarunas vinam ir nepiecieSamas - cik pamatigas vai
detalizétas.

1. SVARIGAKAIS JAUTAJUMS

Neatkarigi no vecuma bérnu satrauc viena doma: kas no-
tiks ar mani? Vinam ir jasaprot un jazina, ka notiekosais vinu
ietekmés, ko tas nozimé vina dro$ibai. Bérns var neuzdot $o
jautajumu, bet noslépt to sevi.

2. LAUJIET BERNAM ZINAT,

KA TAM, KO VINS JUT, IR NOZIME

Més esam dazadi un uz notieko$o reagéjam atskirigi.
Bérns var nejust neko, var neizpaust jutas, vina pardzivoju-
mi var bat spécigi - visam, kas ar vinu notiek, ir nozime. Un
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Neatkarigi no ta, ka
bérns jatas, atspogu-
lojiet (nosauciet), ka
redzat un saprotat
vina jatas: ,Es redzu,
ka tu esi nobijies.

Tas ir saprotami.

Ir biedé€josi, ka
pasaulé ta notiek.”

visas bérna izjutas ir pareizas! Bérnam neatkarigi no vina
izjatam ir svarigi just vecaku pienemsanu. Ja bérns redz, ka
ari jus pats pienemat savas jatas par notieko$o, vinam bus
vieglak pienemt savéjas.

3.IETERPIET VARDOS TO, KO REDZAT VAI DZIRDAT

Mazajam ir jazina un jaredz, ka jis izprotat to, kas notiek
ar vinu, un jagst mierinajums no jums. Tadi vardika, pieme-
ram, ,ai, nu neuztraucies tik loti” vai ,,ko tu pardzivo - nekas
jau nevar notikt”, lai gan ir teikti ar vislabakajiem nodomiem,
var likt bérnam uztraukties vél vairak. Sadi izteikumi bér-
nam liek izjust kaunu par savam jatam un veicinat noslégsa-
nos. Bérns joprojam jutis to, ko jut, un domas to, ko doma, bet
jas par to vairs neuzzinasiet. Neatkarigi no ta,
ka bérns jutas, atspogulojiet (nosauciet), ka
redzat un saprotat vina jutas: ,,Es redzu, ka tu
esi nobijies. Tas ir saprotami. Ir biedéjosi, ka
pasaulé ta notiek.”

4. PALIDZIET SASKATIT

KONTEKSTU

Ja bérns jutas nobijies, vins visticamak ir pa-
manijis lidzibas starp sevi un cietusajiem cilve-
kiem - vecumu, gimeni, vietu, kur vini dzivo,
lai gan var to tie$i neapzinaties. Izskaidrojiet
atSkiribas, tas palidzes atvieglot bailes, piemé-
ram: ,Tas ir noticis cita vieta, ne te, kur meés
dzivojam. Seit, kur més dzivojam, nekad nekas
tamlidzigs nav noticis.” Ja dzivojat vieta, kur ir
noticis traumeéjosais notikums: ,,Ja ta ir noticis,
cilveki strada, lai nekas tads vairs nenotiktu.
Cilveki, kuri to dara, ir loti gudri. Vini izzina un macas, kapéc
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Papildus sniedziet vi-
nam glastus, kerme-
na kontaktu! Pirms
gulétieSanas kopa
pavadiet vairak laika
neka lidz Sim!

tas notika, kadi ir tie cilveki, kas to izda-
rija, un izmanto $o informaciju, lai meés
varétu justies dro$i”

5. TIESI JAUTAJIET,

KAS BERNU UZTRAUC

Trauma atmodina dazadas domas un
jutas. Dazreiz tas ir tiesi saistitas ar notiku-
$o. Ka izskatas tie cilveki, kuri ir ievainoti?
Vai vini ir nokérusi sliktos? Ka tas notika?
Vai tas var notikt $eit? Dazkart bérnam
var rasties bailes par to, ka nomirsiet vai
saslimsiet. Bérns var uztraukties par to, ka
neesat sasniedzami, vai par to, ka kaut kas
var notikt, kameér vini gu] vai nav kopa ar
jums. Jautajiet, ko vini doma, laujiet teikt
visu, kas uz sirds!

6. ESIET PIEEJAMI!

Bérnam ir jazina, ka vin§ var nakt pie
jums ar jautagjumiem, jutam, idejam un
domam. Papildus sniedziet vinam glas-
tus, kermena kontaktu! Pirms gulétiesa-
nas kopa pavadiet vairak laika neka lidz
§im! Esiet blakus, tiklidz vinam tas ir ne-
piecieSams!

7. LAUJIET BERNAM REDZET

SAVU LIDZJUTIBU,

EMPATIJU UN IZTURIBU

Laujiet bérnam redzét, ka jatat skum-
jas par cilvekiem, kuri ir ievainoti, - tas
veicina empatiju un lidzjatibu. Laujiet
redzét ari jusu spéku un spéju parvarét,
pardzivot notikuso.

8.JUMS VAR NEBUT ATBILDES

UZ BERNA JAUTAJUMIEM

Biedéjoso pasaules notikumu jéga nav
skaidra nevienam no mums. Bérns var
uzdot jautajumus, uz kuriem nezinat
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atbildes, pieméram, ,,Ka tas notika?” vai
»Kapeéc dazi cilvéki dara $ausmigas lie-
tas?”. Sados gadijumos vieniga sapratiga
un iespéjama atbilde ir ,es nezinu...”.

9. ATGADINIET PAR

LABESTIBU PASAULE

Mums katram ir vajadziga ticiba pasau-
lei un labajam cilvékos. Ja notiek kas sa-
traucoss vai tragisks, varam ieraudzit svesu
cilvéku vienotibu un laipnibu, milestibu
un atbalstu. Dodiet iespéju bérnam dzirdét
$os stastus! Més piederam pie cilvéces, kas
ir laba un laipna. Atgadiniet to vinam!
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10. LAUJIET BERNAM

I1ZJUST PASAULES VIENOTIBU

Pardzivojot cie$anas, pasaule sanak
kopa un cilvéki visa pasaulé darbojas, lai
padaritu pasauli drosaku.

Uznemieties iniciativu sarunas ar bér-
nu! Esiet tas, kur$ notikusaja nosaka emo-
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cionalo toni - lai tie nav ne bérna draugi,
ne ari socialie mediji vai zinu raidijjumi!
Visparigie noteikumi
Vel dazi visparigi atgadinajumi, ka
bérns uztver notieko$o saskana ar savu
vecumposmu.

5-11 gadus vecam
bérnam piedavajiet
informaciju, kad vin$
to prasa; nav nepie-
cieSamibas dot vairak,
neka vins prasa.

Bérns lidz 4 gadu vecumam
Mazs bérns nespéj atdalit faktus no

fantazijam, tapéc labakais, ko vecaki var
darit, ir pasargat vinu no notiekosa, cik
vien tas ir iespéjams. Ja vinam ir jauta-
jumi, ir svarigi atbildét uz tiem tik, cik ir
nepiecie$ams, lai raditu drosibas izjatu.

Bérns 5-11 gadu vecuma

Laujiet bérnam but sarunas noteicé-
jam! Ja bérns runa, tad vinam tas ir sva-
rigi, vin$ veélas, lai palidzat justies drosi.
Virspusé ir jautajumi par to, kas ir noticis,
bet apaks$éja, neredzamaja slani - saprat-
ne, ko bérnam tas nozimé. Ka tas vinu ie-
tekmeés? Vai ar vinu ta varétu notikt? Ko
darit tad, ja tas notiek ar kadu, ko vin$
mil? Ka jas zinat, ka tas nenotiks?

$a vecuma bérnam biitiska ir labsajii-
ta. 5-11 gadus vecam bérnam piedava-
jiet informaciju, kad vin$ to prasa; nav
nepieciesamibas dot vairak, neka vin$
prasa. Nemelojiet, neizvairieties no tie-
$iem jautajumiem! Bérnam ir jazina ari
tas, ka jus pilnigi saprotat notikuso, bet
nevarat pateikt vinam kaut ko, kas lautu
justies labak.

Tur, kur ir cieSanas, ir ari gaisma. Ta
tas ir bijis vienmér. Vienmer biis gan tie,
kas cen$as uzbrukt cilvécibai, gan tie, kas
nav dala no ta. Patiesiba ir tada, ka més
piederam pie tas cilvéces dalas, kas ir laba
un laipna, un mums ir noteikta nostaja
pret tiem, kas darbojas pret gaismu. Bér-
nam ir svarigi to zinat.

Bet ir vél kas cits, ko bérnam ir ne-
piecie$ams zinat. Kad notiek kaut kas,
ko més nevaram ietekmét un kontroleét,
tas liek mums justies nespécigiem, bez-
palidzigiem. Laujiet bérnam atgut savu
spéku, dodiet iespéju apjaust, ka vinam
ir loti svariga loma, veidojot pasauli,
kas bus drosa un laba! Laujiet bérnam
zinat, ka vina balss, domas un viedoklis
par to, ka buat pasaulé un kadai but pa-
saulei, ir kopigs masu visu jautajums un
atbildiba. Bérnam ir jazina, ka milesti-
bas, laipnibas un lidzjutibas gars vien-
meér bus spécigaks neka tas, kas censas
to vajinat.
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Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risindjumu konsultante

Sis bérnam ir aktivs pétisanas, eksperimentésanas, izdibina-
$anas vecums, turklat vin$ aktivi parbauda robezas. Bérna var-
du krajums nepartraukti papildinas, attistas runa, formulésanas
spéja. Kustibu koordinacija jau ir pietiekami attistita, lai gan
izméginatu dazadas kustibas, gan mainitu atrumu un izaicinatu
savu vingrumu, un bérns to ari dara. Un
§is ir vecums, kad bérns pirmo reizi macas
atbildibu: bérns kaut ko dara - un darbibai
ir sekas; bérns kaut ko saka — un teiktajam
arl ir savas sekas. Bérnam ir nepiecie$ams,
lai vecaki reagétu uz vina uzvedibu un ie-
dros$inatu vinu vai - gluzi otradi - raditu
bérnam, ka vina izpausme kaut kada vei-
da parkapj citu robezas. Sis ir ari vecums,
kad bérns pirmo reizi apjédz, ka vecaki nav visvareni un viszi-
nosi. Ta¢u veids, kada bérns lidz tam nonak, vecakiem var but
diezgan mokoss, tapéc ka $is ir kapécisa vecums.

Bérns ir kustigs, vins$ iet, skrien, aiztiek, véro, kaut gan ve-
cakiem var $kist, ka lozna, bérns kaut ko ierauga, pamana,
panem sev, saliek kopa vai sadala gabalos, daZreiz ari saboja,
sasit — izdemolé. Un vecakiem ir jaatbild uz neskaitamiem izai-
cinajumiem, jo ir gan jaatbalsta bérns un vinam japalidz sagla-
bat $o pétniecisko instinktu - pateicoties tam, vin$ attistas -,
gan jaaizstav savas robezas un Ipasums tada veida, lai bérns
netraumeétos un nesaktu uzskatit sevi par mazveértigu - mazak
veértigu neka objekti, kuri atrodas visapkart. Traumeét bérnu,
ka ari atsist vina pétniecisko instinktu, kur$ ir gandriz katras
nodarbes pamata, ir arkartigi viegli.

Neskarti priekSmeti vai bérna attistiba?

Protams, pieaugusajiem, tas ir, katram no vecakiem, ir savi
uzvedibas modeli, savi ieradumi un ierasta reakcija uz situaci-
jam, turklat majas parasti rota dazadi priek$meti, kuri ir no-
pirkti, sanemti davana, pie kuriem cilvéki jau ir pieradusi un
no kuriem vairs negrib Skirties. Un, kad bérns sasniedz akti-
vaka kustiguma vecumu, visi priek§meti tadas majas klast par
bérna zinkaribas vai zinatkares objektiem.

Ir divi svarigi aspekti, ar kuriem vecakiem ir jarékinas.
Pirmkart, ir jasaprot, ka dzive ir izmainijusies - tagad majas ir
bérns, kur$ neapzinas ne priek$§metu ekonomisko, ne kultura-
lo, ne personisko vértibu. Vins péta, kas tas ir, un var salauzt
jebkuru objektu jebkura bridi. Bérns nezina, cik darga ir lieta,
cik ta ir izsmalcinata, skaista, moderna vai sentimentali darga

Ir jaizskiras, kas —
neskarti priekSmeti
vai bérna attistiba -
ir dargaks.

vecakiem. Bérns vai nu ievéro lietu un tiecas péc tas, vai nu
pagaidam neintereséjas par to. Ar laiku ving majas aiztiks itin
visu, pat lietas, par kuram jus pasi jau bijat aizmirsusi. Tatad
bérns neapzinas priek$meta vértigumu, bérns grib to paturét
rokas, nomest zemé, paskatities uz to, pagarsot, beigu beigas -
salauzt. Ne tapéc, ka vins$ to ienist, ne tapéc, lai jums ieriebtu,
bet tapéc, ka vinam viss ir jauns, viss ir interesants. Otrkart,
ir jaiz8kiras, kas — neskarti priek§meti vai bérna attistiba - ir
dargaks. Daudzi vecaki nerékinas ar faktu, ka bérnam ir vi-
sai Ipatnéja interese par katru lietu, brinas un dusmojas, kad
bérns saboja kaut ko tadu, kam vértigums piemit tikai pieau-
guso pasaulé, un bargi noraj bérnu. Sada reakcija nebitu pa-
tikama nevienam cilvékam, bet pieaugusais vismaz varétu to
saprast. Ta¢u bérnam tas parasti izraisa psihologisku traumu.
Un, ja tadi gadijumi atkartojas, bérns savas zinatkares izpaus-
mes saks uztvert par bistamam (jo tam seko sods) un ar laiku
klas neieintereséts un apatisks. Vinam
nebus intereses par maci$anos, par kaut
ka jauna apgusanu, iespéjams, ari par
darbosanos vispar.

Starp citu, pasa jédziena ,veértigs” maza
bérna vardu krajuma veél nav, tapéc bart
vinu par to, ka vins ir sabojajis kaut ko ver-
tigu, nav godigi: tas bija kaut kas vertigs
jums, vinam tas bija vienkarsi lieta, kas
piesaistija vina uzmanibu un ierosinaja pétniecisko instinktu.
Bérns tieS$am nesapratis, kapéc vinu noraj, bet, ja bérnam nav
skaidrs, kas notiek, vin§ veido maldigus secinajumus. Veélak,
kad bérns klast slinks, vienaldzigs, ir vecaku karta brinities, jo
bérns uzvedas ne ta, ka vinam ir ticis macits. Tacu ir jasaprot: ja
bérnam ir psihologiskas traumas, vélak vina uzvedibu parsvara
noteiks tas un iemacitajam bus daudz mazaka nozime.
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Sodisana

Bet ko darit gadijumos, kad bérns kaut
ko ir salauzis? Vienkarsi izlikties, ka ne-
kas nav noticis un, apspiezot savas ar si-
tuaciju saistitas jatas un emocijas, sakopt
vietu un atgriezties pie savas nodarbes?
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to, ka bernam nav
tiesibu.

Né. Var bérnam izteikt savas izjutas
par notikuso, var kopa ar bérnu sakopt
notikuma vietu (ja, pieméram, nav bista-
mu lausku), var paintereséties, ko bérns
gribéja. Bet nav vietd parmetums vai
vaino$ana, jo tada gadijuma bérns ju-
tis trauksmi, bailes un nevarés atbildét
godigi. Godigai atbildei ir nepiecieSama
uzticé$anas atmosféra, bet, ja bérns jutas
iebiedéts, vin$ centisies aizsargaties ar
meliem, centisies izdomat kadu stastu vai
kaut ko noklusét. Sasistas lietas vértiba,
kuru tiesi jus tai pieSkirat, ir jasu robe-
zas; jusu attieksme pret bérnu noskirs,
vai jus vél ne parak labi izveidotas bérna
robezas palidzésiet stiprinat, respektéjot

vina tiesibas uz attistiSanos, vai parkap-
siet tas un, pieméram, radisiet situaciju,
no kuras bérns secinas, ka intereses pau-
$ana ir sodama.

Atbildibas veidosanas

Runadana par savam jatam un intere-
séSanas par bérna motivaciju sak macit
bérnam atbildibu. Rajiens maca tikai to,
ka bérnam nav tiesibu. Bérns uzaug vai nu
bailigs un izvairigs, vai nu protestéjoss un
agresivs. Tacu, ja jis runajat par savam ja-
tam, nevis vainojat bérnu, jums ir iespéja
parliecinaties, ka bérns nav gribgjis neko
sliktu ne jums, ne sev, ne tai lietai, kuru sa-
bojaja. Ja jums rap bérna darbibas motivs,
jus uzzinasiet, ka bérns negribéja jums ie-
riebt, bet gan darbojas, dabiskas intereses
vadits. Un $1 ir ta jasu attiecibu vieta, kur
var noteikt kopigas robezas, parrungjot,
ko nakamreiz bérnam nevajadzétu darit,
ko varétu darit citadi, ka ari paskaidrot, ka
vispirms vecakiem var prasit, ko darit ar
priek§metu, un ka ir jaladz atlauja nemt
to, kas bérnam nepieder, un sarunat, ka,
intereséjoties par tadiem objektiem, bérns
var palagt vecaku lidzdalibu, pieméram,
»paskatities to kopa ar mammu”.

Uz bérna runu attiecas tas pats. Jus
neveicinasiet bérna nevajadzigu baili-
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FOTO: http://i.huffpost.com/gen

Runasana par savam
jatam gan atjaunos
jusu psihologiskas
robezas ar bérnu,
gan laus vinam no-
jaust, kur jusu robe-
Zas atrodas un cik
talu vins drikst iet,
gan palidzés vina
robezam veidoties
netraumatiski — jutot,

ka ar vinu rékinas.

gumu tad, ja runasiet - sadarbosieties,
kontaktésieties, mijiedarbosieties cie-
not, tas ir, rékinoties ar vina nezinu, ru-
najot tadiem vardiem un paskaidrojot
ar tadiem salidzinajumiem, kadi butu
saprotami vinam. Tas nozimé, ka saru-
nai ar bérnu vecakiem ir it ka jasama-
zina zina$anas par pasauli lidz 3-5 ga-
dus veca bérna zinasanam. Sis ir labs
vecums izzino$am sarunam, jo bérns
jau macas glabat vai bojat, kaut ko jau
ir pazaudéjis un macas lidzjatibu, prot
at$kirt dazas emocijas un jutas, vardus
»labi” un ,slikti”, ,patik” un ,nepatik”
Tatad jau ir iespéjams noskaidrojoss un
paskaidrojo$s dialogs bérna pieredzes
ietvaros. Un, ta ka jau pieslédzas bérna
abstrakta domasana, var runat arl par
potencialam situacijam - ,ja mamma
panemtu tavu laciti un..”, turpinot ar
~tagad tu saproti, ka mamma ir saragti-
nata?”. Bérns jau ir spéjigs saprast tadu
salidzinajumu.

Starp citu, $aja vecumposma jau ir
vélams pariet uz tieSajiem vietniekvar-
diem - teikt ,tu” un ,es”, tapéc ka $aja
vecuma bérnam jau batu pavisam jaat-
dalas no mammas. Un pa$ai mammai
noteikti ir jabeidz teikt ,meés”. Cien-
pilns dialogs dos bérnam iespéju justies
respektétam un laus iemacities cienu
pret citiem.

Ja bérns parkapa

tavas robezas, neatbildi

vinam ar to pasu

Un, protams, ir jalauj bérnam sakt vil-
ties jusos tai zina, ka jus neesat visvareni
vai viszino$i. Informaciju par kaut kadam
paradibam var meklét kopigi ar bérnu,
atzistot savu nezinasanu - patieSam nav

obligati visu zinat un nepartraukti atcere-
ties. Jusu nezinasana ir jisu zinaSanu ro-
beZa, un to var paplasinat kopa ar bérnu.
Savukart par prasmém un spéjam ar bér-
nu ir jaruna godigi un vinam saprotama
valoda. Jusu prasmém ir savi ierobezoju-
mi, un tadi ir ari bérna uztverei. Ja bérns
ar savu ricibu vai jautajumu parkapa jasu
psihologiskas (t. i., jums pienemamas)
robezas, nevajag atbildét ar vina robezu
parkapsanu, rajot vinu. Runasana par
savam jutam gan atjaunos jasu psiholo-
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giskas robezas ar bérnu, gan laus vinam
nojaust, kur jasu robezas atrodas un cik
talu vins drikst iet, gan palidzés vina ro-
bezam veidoties netraumatiski — jatot, ka
ar vinu rékinas.

Bérna 3-5 gadu vecums ir ar laiks, kad
nostiprinds bérna identificeSands ar dzimumu.
Par 3o temu - kada no nakamajiem Zurnala
numuriem. Un, ta ka lasitaji ir izradijusi
interesi par to, ka rikoties, kad bérns reage
nesavaldigi un protestéjosi, drizuma taps
atbildes raksts.
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Brinumi zeme pie divam juram

I1ze Brinkmane

Veélos kliedet mitu, ka ziema var atpiis-
ties tikai tur, kur ir sniegs, augsti kalni un
slepes. Dundagas novada uzskata, ka vésa-
ki laikapstakli nav skerslis labai atpitai. Ie-
pazistindsu ar iespéjam visai gimenei zemé
pie divam jaram - Kolka, ka ari dodoties
talak uz Zilo kalnu loku un Dundagu.

Brokastis Sprotes
un sklandrausi

Kad esat braukusi ilgaku laiku, tad Kol-
kas pievarté ir iespéja izvingrinat kajas un
doties pa pastaigu takam pie Zénu dika.
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Ja interesé vésture
un etnografija,
iegriezieties livu
centra,Kuolka” -

par senajiem Kolkas
iedzivotajiem
pavéstis sadzives
priekSmetu kolekcija,
videofilmas, libiesu
valodas ieraksti utt.

Ja gimenes galva ir kaisligs makskernieks,
diki var meéginat izvilkt ari kadu lomu.
Blakus ir uzcelta skaista nojume, gatavi-
ba ir ugunskura vieta, lai kaut ko izceptu
vai izvaritu siltu zupu. Ta¢u, nolemjot, ka
makskerésanu atliksiet uz citu reizi, tur-
piniet celu!

Vienmeér laipna ir brivdienu majas
,U81” saimniece Dzeneta Marinska. Kad
tur biju, vina cienaja ar gardu té&ju un
pasceptiem sklandrausiem. Ka skaidroja
libieSu péctece, maju vardam nav neka-
da sakara ar Gisam, bet gan ar jaunibu un
azartu, jo libiski ,,0Z” nozimé ‘jauns. Ar
vinu var patérzét par senatni un tagad-
ni, ne tikai iemacities cept nesen Eiropas
Savienibas garantétas tradicionalas ipat-
nibas zimi ieguvus$os dizrausus, bet no-
gar$ot ari $protes, jo Kolka tiek gatavotas
daudzu iecienitas zivis, kuras veikalos ir
atrodamas, iesainotas karbas ar uzrakstu
»Rigas zelta Sprotes”. Ar rupjmaizi un si-
polu Joti gardi!

Vesture un LibieSu krasts

Kolka brivi var justies gan dievturi,
gan pagani, gan dazadu konfesiju kris-
tiesi, jo te atrodas Kolkas evangeliski lu-
teriska, Kolkas Jaras Zvaigznes Dievma-
tes Romas katolu un Kristus dzim$anas
Kolkas pareizticigo baznica. Uzzinaju, ka
daudzi libiesi ir pargajusi pareizticiba, jo
ap 1885. gadu Krievijas cars tada gadiju-
ma solijis pieskirt ipaSuma zemi. Soliju-
miem esot noticéjusi, bet tie neesot pie-
pildijusies, toties draudzé joprojam esot
ap 80 cilveku.

Ja interesé vésture un etnografija, ie-
griezieties livu centra ,Kuolka” - par se-
najiem Kolkas iedzivotajiem pavéstis sa-
dzives priek§metu kolekcija, videofilmas,
libiesu valodas ieraksti utt.

Pa visneparastaka-
jam takam ir gatava
pavadit vides gide
Ina Brauna. llgi ne-
aizmirsisu pastaigu
Zilo kalnu Cirstu
gravas, kur devamies
aplukot apsu alas.
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Kapas slejas skatu
jeb putnu vérosanas
tornis, jo te ir starp-
tautiski nozimiga
migréjoso putnu
atputas vieta. Uz
maksligas salas talu
jara noteikti pamani-

siet Kolkas baku.

Noteikti nepaiesiet garam libie$u tau-
tas namam, kas celts 1939. gada. Tur al-
laz ir aplukojamas izstades, tacu, kad ir
dzirdamas juras $alkas, kajas nes tuvak
liedagam - Kolkasragam. Ta vards pir-
mo reizi ir minéts ap 1040. gadu ran-
akmeni Zviedrija. Te tik tie$am satiekas
divas juras! Kapas slejas skatu jeb putnu
vérosanas tornis, jo te ir starptautiski no-
zimiga migréjoso putnu atpitas vieta. Uz
maksligas salas talu jura noteikti pama-
nisiet Kolkas baku.

Mezi ka jura, jura ka mezi

Talu pa visneparastakajam takam ir
gatava pavadit vides gide Ina Brauna. Ilgi
neaizmirsi§u pastaigu Zilo kalnu Cirstu
gravas, kur devamies aplukot aps$u alas.
Ina ir zoologe, par dzivniekiem stasta
loti aizrautigi un, Skiet, par aps$u dzi-
vi zina visu. Sie dzivniecini izradas loti
tirigi, Ipasi toleranti pret lapsam un gul
ziemas miegu tapat ka laci.

Gravas atrodas sena Baltijas ledus
laikmeta ezera vieta, un kapienam ta se-
najos krastos ir nepiecie$ami piemeroti
apavi, jo mitras lapas slid ka ists ledus...
Toties redzéjam daudzu dzivnieku atsta-
tas pédas. Sniega to bus vél vairak, un
Inas stasti ir tik interesanti! Daudz jauna
uzzinas gan lieli, gan mazi.

Ap 25-30 kilometru gara pusloka Zi-
lie kalni ar to unikalajam gravu sistémam
sadala novada teritoriju Ziemelkurzemes
augstienes Dundagas pacéluma un Pieju-
ras zemiené. Ta ir iespaidigaka $ada veida
reljefa forma Latvija.

Pastaigas garumu un sarezgitibu (kas
jums ir visvairak piemeérots un patiktu) iz-
lemsiet gimenes apspriedé. Péc pastaigas

svaiga gaisa, protams, bus laba apetite. Iesaku
noklut Zilo kalnu aug$mala - Cirstes ciema
»Mezlidumos’, kur veseliga dzivesveida cen-
truvada Ansis Roderts. Es, pieméram, uzzi-
naju, ka gar$o vegana zivju zupa, ar gardu
muti apédu puravu piragu ar piedevam...
Piedzivojums ir ne tikai gastronomisks —
lai tur noklatu, dazbrid jutos ka ista kalnu
zemé vai vesterna. Toties péc maltites varat
izlemt te palikt ari ilgak, jo ir iespéja naks-
not (astonas vietas) un izbaudit masazu. Ne
velti celu turp meklé daudzi, kas ir nolému-
$i atgut veselibu, stiprinat sirdi u. tml.

Asu izjutu cienitadjiem, ipasi téviem
un deéliem, sava veida adrenalinu sola ari
laipnais viesu nama ,Papoli” saimnieks
Edgars Karklevalks, kur$ organizé izbrau-
cienus ar GAZ-66.

Speéka tejas

un salds miedzins

Tiem, kam ir tuva darzkopiba, ir jameklé
cel§ uz Edites Seipules majam. Vinas darzs ir

Asu izjutu cienita-
jiem, 1pasi téviem un
déeliem, sava veida
adrenalinu sola ari
laipnais viesu nama
,Pupoli” saimnieks
Edgars Karklevalks,
kurs organizé izbrau-
cienus ar GAZ-66.

dari

skaists arl ziema: ka pati saka - esot rupéju-
sies, lai tas iepriecina visos gadalaikos. Edite
atklaj, ka péc smagas slimibas uz kajam tiku-
si, pateicoties tadai ogai ka kirbis. Vina zina
bezgala daudz par dazadiem spéka augiem
veselibas uzlabo$anai. Gimenes sievietes var
ieplanot ar vinu garaku sarunu, tapéc ka Edi-
te atradis vispiemérotako augu téju. Viriem
pie sirds varétu iet sagatavota visu veidu pap-
rika, bérniem - kirbju sukades, bet jauniem
pariem - pieméram, milestibas abolu ievari-
jums ar lavandas ziediem. Kas ir milestibas
aboli? Edite izstastis, tapéc ka vina prot saru-
naties ar augiem un pukém. Ne velti viss vinas
darza augot griezdamies, skan ari mazika, ar
kuru vina iepriecina vinogu stadus. ..

Romantiski noskanotos un péc kada
spoku stasta izsalkusos gaida Dundagas
pils saimnieki.

Jau domajot par majupcelu un siltu gul-
tu, Dundaga iegriezieties Paces vilnas fab-
rikas $t$anas darbnica un veikalina. Veseli-
gam miegam te tiek $atas segas un spilveni
no dabiski apstradatas 100 % Latvijas aitu
vilnas. Paces vilnas fabrikai ir sena veésture,
un dzimtas jauniesi to godpratigi turpina.

Sastopoties ar kadu no senakajiem Li-
biesu krasta iedzivotajiem, varbut izdzir-
deésiet $adu aicinajumu: ,,Brouc $ourp uz
div jir zém, pakikre no Sliters bak par
Undzavs méz ¢oksnem, egriezes Kolksra-
ge, ku div liel adin sites viens gar otar. Un
le vakre nebut galig $lorkans, kad ztj un
Zograus a var dabt nosmekt!”

Ar vides gidi un maju saimniekiem
ieprieks gan ir jasazinas, un par to infor-
maciju laipni sniegs Dundagas novada ta-
risma informacijas centra: talr. 29444395,
63232293, www.visit.dundaga.lv.
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